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ਸੋ ਦਰੁ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 

സ ൊ ദരു രൊഗു ആ ൊമഹല  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

 ദ ്ഗുരുവിൻസെ ആശീർവൊദത്തൊൽ നേടിസെടുക്കൊൻ ആകുന്ന 

ദദവം ഒനന്നെുള്ളൂ  

 

ਸੋ ਦਰੁ ਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

നഹ േിരൊകൊരേൊെ ദദവനമ പെെൊൻ കഴിെൊത്ത േിൻസെ ആ 

ഭവേ ദ എങ്ങസേെൊണുള്ളത് േീ വ ിക്കുന്ന സ്ഥൊേം 

എങ്ങസേെൊണ് എവിസടെൊനണൊ േീ  മ്പൂർണ്ണ  ൃഷ്ടികസെെും 

പരിപൊലേം സെയ്യുന്നത് (ഇതിസേപ്പറ്റി ഞൊൻ എന്തൊണ് പെെുക ) 

 

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

അേന്ത  വരൂപേൊെ  ദദവനമ !േിൻസെ ഭവേ കവൊടത്തിൽ 

അനേകം നപർ ദിവയേൊദങ്ങൾ വൊെിക്കുന്നു .അവിസട അനേകം 

 ംഗീത വിദവൊന്മൊരും ഉണ്ട്  

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

േിൻസെ ഭവേ കവൊടത്തിൽ എത്തനെൊ  ംഗീത ആലൊപേം 

സെയ്യുന്നവരുണ്ട്  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

(ഇവിസട  ംഗീതജ്ഞസര പറ്റി വർണ്ണിക്കുന്നു )അകൊല 

പുരുഷേൊെ ദദവനമ !േിസന്നപ്പറ്റി വൊെു ജലം പിസന്ന അഗ്നി 

മുതലൊെ നദവന്മൊർ പൊടുന്നു .പിസന്ന െമരൊജേൊെ ധർമ്മരൊജേും 

േിൻസെ ഭവേ കവൊടത്തിൽ േിൻസെ െനശൊ ഗൊേം പൊടുന്നു  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

ജീവികെുസട പൊപ പുണയങ്ങെുസട കണസക്കഴുതുന്ന 

െിത്തഗുപ്തേും േിൻസെ െനശൊഗൊേം പൊടുന്നു .ശുഭൊശുഭങ്ങെൊെ 

കർമ്മങ്ങസെ കുെിച്ച് എഴുതി കണസക്കടുക്കുന്നു   

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰੁ ਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

േിന്നൊൽ നശൊഭ ആർജ്ജിച്ച ശിവേും ത്രഹ്മൊവും അവരവരുസട 

നദവി ശക്തികെുസട കൂസട േിൻസെ ഗുണഗൊേം സെയ്യുന്നു  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

നദവന്മൊരുസട കൂസട  ിംഹൊ േത്തിൽ ഇരിക്കുന്ന  ഇത്രേും 

േിൻസെ മഹിമ പൊടുന്നു  
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

 മൊധിെിലൊെ  ിദ്ധന്മൊർ നപൊലും േിൻസെ െനശൊഗൊേം 

സെയ്യുന്നു വിെൊരവൊന്മൊരൊെ  ൊം േിൻസെ ത്പശം  പുകഴ്ത്തി 

പൊടുന്നു   

                                              

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

  തയ വൊദികെും  നന്തൊഷികെുമൊെ വയക്തികെുസടെും ഒപ്പം 

തസന്ന ശൂര വീരന്മൊരും േിൻസെ ഗുണഗൊേം  സെയ്യുന്നുണ്ട്  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

െുഗങ്ങെൊെി നവദൊധയൊെേം േടത്തി വിദവൊൻമൊരൊെ ഋഷി 

മുേികെും േിേ്സെ കീർത്തി ഗൊെേം സെയ്യുന്നു  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

മേസ്സിേ് ആകർഷണം സെയ്യുന്ന  ുരരികെൊെ  ്ത്തീകൾ 

 വർഗ്ഗത്തിലും മൃതയു നലൊകത്തിലും പൊതൊെത്തിലും േിൻസെ 

െനശൊഗൊേം സെയ്യുന്നു  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

േിന്നൊൽ ഉത്പൊദിപ്പിക്കസപ്പട്ട 14 രത്േങ്ങെും ഈ നലൊകത്തിസല 68 

തീർത്ഥങ്ങെും േിേ്സെ സ്തു തിഗൊേം പൊടുന്നു  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

നെൊദ്ധൊക്കെും മഹൊരലികെും ശൂരവീരന്മൊരും േിൻസെ 

െനശൊഗൊേം  പൊടുന്നു .ഉത്പ്പത്തിെുസട  4 നത് ൊതസ്സുകെും 

േിൻസെ െശസ്സിസേ  പറ്റി പൊടുന്നു  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

േിന്നൊൽ രെിക്കസപ്പട്ട ഈ  ൃഷ്ടിെിൽ ഉണ്ടൊെിട്ടുള്ള േവ 

ഘണ്ഡത്തിലു൦ ദവീപുകെിലു൦ ത്രഹ്മൊട്ണ്ഡങ്ങെിലു൦ ഉള്ള എല്ലൊ 

ജീവജൊലങ്ങെും േിേ്സെ െനശൊദൊേം പൊടുന്നു  

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

േിേക്കിഷ്ടമുള്ള എല്ലൊവരും തസന്ന േിൻസെ നത്പമത്തൊൽ 

ആകൃഷ്ടരൊണ്. ആ ഭക്തന്മൊർ േിൻസെ െനശൊഗൊേം പൊടുന്നു  

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

നവസെെും അനേകൊെിരം ജീവികൾ േിൻസെ െനശൊ ഗൊേം 

പൊടുന്നുണ്ട് പനേ  അവസരല്ലൊം എൻസെ െിന്തെ്ക്ക്  
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അപ്പുെത്തൊണ്  

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

ത്ശീ ഗുരുേൊേക്  നദവ് ജി പെെുന്നു ഞൊൻ എങ്ങസേെൊണ് 

അവസരപ്പറ്റി കണക്കൊക്കുന്നത്  

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

 തയത് ൂപേൊെ േിരൊകൊരേൊെ ആ ദദവം ഭൂതകൊലത്തിലും 

ഉണ്ടൊെിരുന്നു ആ  തയ  വരൂപൻ വർത്തമൊേകൊലത്തിലും ഉണ്ട്  

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

ഇേി ഭൊവിെിലും ആ  തയത് ൂപൻ ഉണ്ടൊെിരിക്കും .ഈ 

 ൃഷ്ടിെുസട രെേൊ കൊരേൊെ ആ ദദവം ഒരിക്കലും 

േശിക്കുന്നില്ല ഒരിക്കലും േശിക്കൊേൊവുകെുമില്ല  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

അനേകത്പകൊരങ്ങെിലുള്ള വർണ്ണങ്ങെിലുള്ള വിഭിന്ന 

തരത്തിലുള്ള മൊെകൾ സകൊണ്ട് പശുപേികസെെും 

ജീവജൊലങ്ങസെെും രെിച്ചിട്ടുള്ള രെെിതൊവൊെ പരമൊത്മൊവ് 

തന്നൊൽ രെിക്കസപ്പട്ട ഈ ത്പപഞ്ചസത്ത കണ്ടു  നന്തൊഷിക്കുന്നു  

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

അവേ് ഇഷ്ടമുള്ളത് നപൊസല തസന്നെൊണ് ഈ  ൃഷ്ടി 

രെിക്കസപ്പട്ടിട്ടുള്ളത് അവേ് ആനവശം സകൊടുക്കുവൊൻ  

തക്കവരൊെ ആരും തസന്ന ഇവിസടെില്ല  

 

ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

നഹ േൊേക് അനേഹം െത്കവർത്തിമൊരുസട െത്കവർത്തിെൊണ് 

അനേഹത്തിൻസെ ആജ്ഞ ത്പകൊരം ജീവിക്കുന്നത് തസന്നെൊണ് 

ഉെിതം  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ആ ൊ മഹല്ല  

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

േിരൊകൊര  വരൂപമൊെ ദദവനമ ശൊ ്ത്തങ്ങെിലും 

വിദവൊൻമൊരുസട വൊക്കുകെിൽ േിന്നും നകട്ടെിഞ്ഞു എല്ലൊവരും 

േിസന്ന മഹൊൻ എന്ന് വിെിക്കുന്നു  
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ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

എന്നൊൽ േീ എത്ത മഹത്തൊെവേൊണ് വലിെവേൊണ് എന്നത് 

ഒരൊൾക്ക ്േിസന്ന കണ്ടെിഞ്ഞൊൽ മൊത്തനമ അസല്ലങ്കിൽ േിൻസെ 

ദർശേം ലഭിച്ചൊൽ മൊത്തനമ പെെൊൻ  ൊധിക്കുകെുള്ളൂ  

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

വൊസ്തവത്തിൽ ആ  ഗുണ  വരൂപേൊെ പരമൊത്മൊവിേ്സെ 

മൂലയം എത്തെൊണ് എന്നത് ആർക്കും തസന്ന പെെൊൻ  ൊധിക്കില്ല 

അനേഹത്തിൻസെ അന്തയം എന്തൊണ് എന്നതും ആർക്കും പെെൊൻ 

 ൊധിക്കുകെില്ല കൊരണം അനേഹം അേന്തവും അ ീമവും 

ആണ്  

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

ആരൊനണൊ േിൻസെ മഹിമസെപ്പറ്റി മേസ്സിലൊക്കിെിട്ടുള്ളത് 

അസല്ലങ്കിൽ േിൻസെ  ച്ചിദൊേര  വരൂപസത്തക്കുെിച്ച് 

അെിഞ്ഞിട്ടുള്ളത് അവർ േിന്നിൽ തസന്ന അലിഞ്ഞുനെരുന്നു  

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

നഹ അകൊല പുരുഷേൊെ ദദവനമ േീ തസന്നെൊണ് 

 ർനവൊത്തമൻ .െൊസതൊരു മൊറ്റവും ഇല്ലൊത്തവൻ എല്ലൊ 

ഗുണങ്ങെുസടെും ആധൊരമൊെിട്ടുള്ളവൻ  

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

േിൻസെ മഹിമ എത്തെ്ക്ക് വിസ്തൃ തമൊനണൊ എന്നുള്ളത് ആർക്കും 

തസന്ന അെിെൊൻ  ൊധിച്ചിട്ടില്ല  

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

ധയൊേ മഗ്നരൊെി െിന്തെിൽ മുഴുകിെിരിക്കുന്ന എല്ലൊ 

വയക്തികെും നെർന്ന് പരിത്ശമിച്ചു  

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

എല്ലൊ വിദവൊൻമൊരും നെർന്ന ്േിൻസെ അന്തം അെിെൊേൊെി 

പരിത്ശമിച്ചു  

 

ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

ശൊ ്ത്ത നവദങ്ങൾ അെിഞ്ഞവരും ത്പൊണ െൊമികെും 

ഗുരുക്കന്മൊരും അവരുസടസെല്ലൊം ഗുരുക്കെും  
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ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

േിൻസെ മഹിമസെക്കുെിച്ച് നലശം മൊത്തം നപൊലും 

വയൊഖ്യൊേിക്കൊൻ ത്പൊപ്തരല്ല  

 

ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

എല്ലൊ ശുഭ ഗുണങ്ങെും എല്ലൊ തപസ്സുകെും എല്ലൊ 

ശുഭകർമ്മങ്ങെും  

 

ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

 ിദ്ധപുരുഷന്മൊരുസട എല്ലൊം  ിദ്ധിക്ക്  മം ആെിട്ടുള്ളതും  

 

ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

മുകെിൽ പെഞ്ഞ െൊസതൊരു ഗുണങ്ങെും  ിദ്ധികെും േിേ്സെ 

കൃപ ഇസല്ലങ്കിൽ നേടിസെടുക്കൊൻ  ൊധിക്കുകെില്ല  

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

പരനമശവരേ്സെ കൃപെൊൽ ശുഭ ഗുണങ്ങൾ എല്ലൊം 

നേടിസെടുത്തു കഴിഞ്ഞൊൽ പിസന്ന ആർക്കും അവസര 

നതൊൽപ്പിക്കുവൊൻ  ൊധിക്കുകെില്ല  

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

ആസരങ്കിലും ആ കൊല പുരുഷേൊെ ദദവത്തിൻസെ മഹിമസെ 

പെെൊൻ  ൊധിക്കും എന്ന ്പെഞ്ഞൊൽ അവർ എങ്ങസേെൊണ് 

അത് പെെുന്നത്  

 

ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥ 

കൊരണം പരനമശവരേൊെ ആ ദദവത്തിേ്സെ സ്തു തി 

നവദങ്ങെിലും ത്ഗന്ഥങ്ങെിലും ഭക്തന്മൊരുസട ഹൃദെത്തിലും 

േിെഞ്ഞു കിടക്കുന്നു  

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

ആർക്കൊന ണൊ േിൻസെ മഹിമസെ പറ്റി പൊടുവൊേുള്ള രുദ്ധി േീ 

ത്പദൊേം സെയ്തിരിക്കുന്നത് അവരുസട നേർക്ക് മറ്റൊർക്കും 

െൊസതൊരു തരത്തിലുള്ള രലത്പനെൊഗവും േടത്തൊൻ 

 ൊധിക്കുകെില്ല  

 

ਨਾਨਕ ਸਿੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

ഗുരുേൊഥൻ പെെുന്നത് ഇങ്ങസേെൊണ്  തയ വരൂപേൊെ 

പരമൊത്മൊവ ്മൊത്തമൊണ് എല്ലൊവർക്കും ഐശവരയം േൽകുന്നവൻ  
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ആ ് നമഹല  

 

ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

അനമ്മ പരനമശവരേ്സെ േൊമം േൊമസ്മരണം സെയ്യുന്നതുവസര 

മൊത്തനമ ഞൊൻ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നുള്ളൂ എനപ്പൊൾ ഞൊൻ ആ േൊമം 

വിസ്മരിക്കുന്നുനവൊ ആ  മെം ഞൊൻ എസന്ന മൃതേൊെി 

കണക്കൊക്കുന്നു അതൊെത് ത്പഭുവിേ്സെ േൊമസ്മരണം ഇസല്ലങ്കിൽ 

ഞൊൻ ദുുഃഖ്ിതേൊെി തീരുന്നു  

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

എന്നൊൽ ആ  തയേൊമം സ്മരണം സെയ്യുന്നത് വെസര കഠിേമൊണ്  

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

ത്പഭുവിേ്സെ  തയേൊമസ്മരണം സെയ്യൊേുള്ള ആത്ഗഹം 

ഉസണ്ടങ്കിൽ  

 

ਉਿੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

ആ ആത്ഗഹം തസന്ന  മസ്ത ദുുഃഖ്ങ്ങസെെും ഇല്ലൊതൊക്കി 

തീർക്കുന്നു  

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

അതുസകൊണ്ട് അനമ്മ അങ്ങസേെുള്ള േൊമം ഞൊൻ ഒരിക്കലും 

വിസ്മരിക്കൊതിരിക്കസട്ട  

 

ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ആ ദദവം  തയമൊണ് അനേഹത്തിൻസെ േൊമവും  തയമൊണ്  

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

പരമൊത്മൊവിേ്സെ േൊമത്തിേ്സെ നലശം മൊത്തം മഹിമ  

 

ਆਤਖ ਥਕ ੇਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

വയൊ ൊദി മുേികൾ  നപൊലും വയൊഖ്യൊേിച്ച് അവശരൊെി 

തീർന്നിരിക്കുന്നു. പനേ അവർക്ക് അനേഹത്തിൻസെ 

മഹതവസത്തക്കുെിച്ച് പൂർണ്ണമൊെും പെെൊൻ  ൊധിച്ചിട്ടില്ല  

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ഈ  ൃഷ്ടിെിസല  മസ്ത ജീവജൊലങ്ങെും നെർന്ന ്ആ 

പരനമശവരേ്സെ സ്തു തി  പൊടുകെൊസണങ്കിൽ നപൊലും  
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ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

ആ സ്തു തി പൊടുന്നത് സകൊണ്ട് അനേഹം വലിെവനേൊ  അസല്ലങ്കിൽ 

േിര സെയ്യുന്നതുസകൊണ്ട് അനേഹത്തിൻസെ മഹിമ കുെഞ്ഞു 

നപൊകുകനെൊ സെയ്യുന്നില്ല  

 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

േിരൊകൊര  വരൂപേൊെ ദദവം ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നില്ല 

ഒരിക്കലും നശൊകത്തിൽ ആഴുന്നില്ല  

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

അനേഹം ഈ നലൊകത്തിലുള്ള എല്ലൊ ജീവജൊലങ്ങൾക്കും നവണ്ട 

ആഹൊരം േൽകിസക്കൊനണ്ടെിരിക്കുന്നു അനേഹത്തിൻസെ 

ഭണ്ഡൊരത്തിൽ അത് ഒരിക്കലും തീർന്നു നപൊകുന്നില്ല  

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ധനേശവരേൊെ പരമൊത്മൊവിേ്സെ നപൊസലെുള്ള ഗുണം 

അനേഹത്തിേ് മൊത്തനമ ഉള്ളൂ മറ്റൊർക്കും അനേഹസത്തനപ്പൊസല 

ആകുവൊൻ  ൊധിക്കില്ല  

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

ആ പരനമശവരസേ നപൊസലെുള്ള ആരും തസന്ന ഇതുവസര 

ഉണ്ടൊെിട്ടില്ല ഇേിെും ഉണ്ടൊകില്ല  

 

ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

ആ പരമൊത്മൊവ ് വെം എത്ത മഹത്തൊെവേൊനണൊ അത്തെും 

തസന്ന അനേഹത്തിൻസെ ദൊേവും മഹത്തൊെതൊണ്   

 

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 

ഏസതൊരു ദദവമൊനണൊ രൊത്തിെും പകലും  ൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നത് 

  

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥ 

ആ പരനമശവരസേ വിസ്മരിക്കുന്നവൻ േീെേൊണ്  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 

ഗുരുേൊേക്  ജി പെെുന്നത് പരമൊത്മൊവിേ്സെ േൊമസ്മരണസത്ത 

വിസ്മരിക്കുന്നവൻ േീെ ജൊതിെൊെി തീരുന്നു എന്നൊണ്  

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

രൊഗൂജരിസമഹലൊ  
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ਹਤਰ ਕ ੇਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਪ੍ੁਰਖਾ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

നഹെ ്പരമൊത്മൊവൊെ  ദ ്ഗുരുവൊെ ദദവനമ എേിക്ക് 

അങ്ങനെൊട് ഒനര ഒരു ത്പൊർത്ഥേനെ ഉള്ളൂ  

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥ 

ഞൊൻ അതി  ൂക്ഷ്മമൊെ കൃമിെൊെ  ൊധൊരണേൊെ ഒരു 

ജീവിെൊണ്  അതുസകൊണ്ട്  ദ്ഗുരു 

ഞൊൻ തൊങ്കെുസട കീഴിൽ ശരണം ത്പൊപിക്കുന്നു എൻസെ ഉള്ളിൽ 

ത്പഭുവിേ്സെ േൊമ സ്മരണമൊകുന്ന ത്പകൊശം സകൊണ്ട ്േിെച്ചൊലും   

 

ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 

നഹ എൻസെ മിത്തമൊെ ഗുരുനദവ എേിക്ക്  രൊമേൊമം ആകുന്ന 

ത്പകൊശം ത്പദൊേം സെയ്തൊലും. 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ആസരൊരുവൻ ആണ് ഗുരുവിൻസെ ഉപനദശത്പകൊരം 

പരമൊത്മൊവിേ്സെ േൊമസ്മരണം സെയ്യുന്നത് അവേൊണ് എൻസെ 

ത്പൊണൻ ത്പൊണേ്  ഹൊെകേൊെിട്ടുള്ളത് പരമൊത്മൊവിേ്സെ 

മഹിമ പെെുന്നതൊണ് എൻസെ രീതി  

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿ ਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

നഹ  ദ്ഗുരുജി അങ്ങെുസട കൃപെൊൽ ഞൊൻ 

മേസ്സിലൊക്കിെിട്ടുള്ളത് ഇതൊണ ്ആര്  ഒരുവേിൽ ആനണൊ ത്പഭു 

േൊമസ്മരണം  സെയ്യൊേുള്ള േിഷ്ഠെുള്ളത് അതിേ് ജപിക്കൊേുള്ള 

ആത്ഗഹം ഉള്ളത് അത് ആ ഹരിഭക്തേ്സെ  ൗഭൊഗയമൊണ്  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 

കൊരണം ആ ഹരി ഭക്തേ് ഹരിേൊമം ലഭിക്കുനമ്പൊഴൊണ് അവേ ്

ജീവിതത്തിൽ  ന്തുഷ്ടി ഉണ്ടൊകുന്നത് മൊത്തമല്ല ഋഷികെുസട 

 മ്പർക്കത്തൊൽ അവൻസെ ഹൃദെത്തിൽ ഹരിെുസട 

ഗുണങ്ങെുസട  ജ്ഞൊേം ആകുന്ന  ത്പകൊശം ലഭിക്കുന്നു   

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

ആസരൊരുവൻ ആനണൊ ഹരിേൊമം ജപിക്കൊൻ  ൗഭൊഗയം 

ഉണ്ടൊെിട്ടില്ല അസല്ലങ്കിൽ ഏസതൊരു ത്പൊണിെൊനണൊ ഈശവരേിൽ 

ലെിക്കൊതിരുന്നിട്ടുള്ളത് അവർ ഭൊഗയഹീേരൊണ് െമേ്സെ 

കയ്യിൽ അകസപ്പടുന്നവരൊണ്  
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ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 

ആരൊണ്  ദ ്ഗുരുവിൽ ശരണം ത്പൊപിക്കൊൻ വിമുഖ്ത കൊട്ടുന്നത് 

അവർ േീെരൊണ് അവരുസട ഭൊവിെിലുള്ള ജീവിതവും 

േീെമൊണ ് 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 

ഏസതൊരു ഹരി ഭക്തേൊനണൊ   ദ ്ഗുരുവിൻസെ  മ്പർക്കം 

ലഭിച്ചിരിക്കുന്നത് അവേ്സെ മസ്തിഷ്കത്തിൽ അകൊല പുരുഷേൊെ 

ഈശവരൻ അവൻസെ ജന്മത്തിേ് മുൻപ് തസന്ന ശുഭകൊരയങ്ങൾ 

എഴുതി നെർത്തിട്ടുണ്ട്  

 

ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੪॥ 

ഗുരുവിൻസെ വെേം ഇങ്ങസേെൊണ് േിരൊഹൊര  വരൂപേൊെ 

ഈശവര ഹരിഭക്തമൊകുന്ന ര ം ത്പൊപിക്കൊേൊകുന്ന അവൻസെ 

േൊമരൂപമൊെ ജ്ഞൊേ ത്പകൊശം ലഭിക്കുന്ന  ത്സംഗതി ധേയമൊണ് 

.അതുസകൊണ്ട്  ദ്ഗുരുജി എന്നിൽ അകൊല പുരുഷേൊെ ആ 

ഈശവര േൊമത്തിേ്സെ കൃപ കടൊേം സെൊരിഞ്ഞൊലും  

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

രൊഗൂജരി നമഹല  

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥ 

നഹ മേസ്്സ േീ എന്തിേൊണ് വയർത്ഥമൊെി ആകുലസപ്പടുന്നത് ഈ 

 മസ്ത  ൃഷ്ടികെുസടെും എല്ലൊ കൊരയങ്ങെും നേൊക്കി 

േടത്തുന്നത് അകൊല പുരുഷേൊെ ദദവമൊണ്  

 

ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 

 പൊെകെിലും കല്ലുകെിലും ഏസതൊരു ജീവ രൊശികൾക്കൊന ണൊ  

ഭഗവൊൻ ജന്മം േൽകിെിട്ടുള്ളത് അവരുസട ആഹൊരവും അതിേു 

മുൻപ് തസന്ന തയ്യൊെൊക്കി സവച്ചിട്ടുണ്ട്  

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥ 

േിരൊകൊര പരത്രഹ്മനമ ഏസതൊരുവേൊന ണൊ  ത ് ംഗതിെിൽ 

സെന്ന ്സപടുന്നത് അവേ് ഈ ഭൊവ ൊഗരത്തിൽ േിന്നും നമൊേം 

ലഭിക്കും  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

അവൻ ഗുരുവിേ്സെ കൃപെൊൽ നമൊേം ത്പൊപിക്കുന്നു 

.അവൻസെ ഹൃദെം ഒരു ഉണങ്ങിെ തടി കഷണം വീണ്ടും പച്ചപ്പ് 

കിട്ടിെതുനപൊസല ഹരിതൊഭെൊെി തീർത്തിരുന്നു  
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ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

ജീവിതത്തിൽ അമ്മ അച്ഛൻ പുത്തൻ ഭൊരയ പിസന്ന മറ്റു  വന്തക്കൊർ 

ഇവരിൽ േിന്നും ഒന്നും തസന്ന ഒരു ആത്ശെവും ലഭിക്കുകെില്ല  

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰੁ ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥ 

തന്നൊൽ രെിക്കസപ്പട്ട ഓനരൊ ജീവേും േിരൊകൊര  വരൂപേൊെ 

ഈശവരൻ  വെം സവള്ളവും ഭേണവും എത്തിക്കുന്നു . പിസന്ന 

മേസ്സിൽ േീ എന്തിേൊണ് ആകുലസപ്പടുന്നത് േീ എന്തിേൊണ് 

ഭെസപ്പടുന്നത്  

 

ਊਿੇ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥  

രൊജഹം ങ്ങെുസട  മൂഹം പെന്ന ്േൂെുകണക്കിേ് മെിലുകൾ 

ദൂസര പെന്നു നപൊകുന്നു തേ്സെ കുഞ്ഞുങ്ങസെ കൂട്ടിൽ തസന്ന 

വിട്ട് നപൊകുന്നു  

 

ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 

അവർ നപൊെതിേു നശഷം ആ കുഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് ആരൊണ് 

ആഹൊരം സകൊടുക്കുന്നത് ആരൊണ് കെിപ്പിക്കുന്നത് അവരുസട 

അമ്മെല്ലൊസത മറ്റൊരൊണ് അവസരഷിപ്പിക്കുന്നത് (ഉത്തരം 

ഇതൊണ)്അമ്മെുസട ഹൃദെത്തിൽ ആ കുട്ടികസെ പറ്റിെുള്ള 

സ്മരണ എനപ്പൊഴും ഉണ്ടൊെിരിക്കും. അത് തസന്ന അവരുസട 

നപൊഷണത്തിേുള്ള  ൊധേവും ആെിത്തീരുന്നു   

 

ਸਤਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 

േിരൊകരണേൊെ ദദവം തൻസെ ദകസവള്ളെിൽ 9 

േിധികസെെും 18  ിദ്ധികസെെും അടക്കി സവച്ചിരിക്കുന്നു  

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੫॥ 

നഹ േൊേക് അങ്ങസേെുള്ള അകൊല പുരുഷേൊെ ദദവത്തിൽ 

ഞൊൻ എനപ്പൊഴും എസന്ന  മർപ്പിക്കുന്നു ദദവത്തിേ് െൊസതൊരു 

അന്തവും ഇല്ല  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ 

െൊഗു ആ ൊം സമഹലൊ േൊല് ന ൊ പുരക്കു  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ഈശവരൻ ഒനന്നെുള്ളൂ അവസേ  ദ് ഗുരുവിൻസെ കൃപെൊൽ 

ത്പൊപിക്കൊൻ  ൊധിക്കും  
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ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

ആ അകൊല പുരുഷേൊെ ദദവം  ൃഷ്ടിെിസല എല്ലൊ 

ജീവജൊലങ്ങെിലും വയൊപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നൊലും മൊെകൾക്ക് 

എല്ലൊം അനേഹം അതീതമൊണ് സെന്നടെൊൻ  ൊധിക്കൊത്തവൻ 

ആണ്  അേന്തേൊണ്  

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

 തയ വരൂപേൊെ രെെിതൊവൊെ പരമൊത്മൊനവ േിൻസെ സ്മരണം 

ഭൂതകൊലത്തിൽ എല്ലൊരും സെയ്യുന്നുണ്ടൊെിരുന്നു 

വർത്തമൊേകൊലത്തിലും എല്ലൊരും സെയ്യുന്നു ഭൊവിെിലും  

എല്ലൊരും സെയ്യും  

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੂੰ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥ 

 ൃഷ്ടിെിലുള്ള എല്ലൊ ജീവജൊലങ്ങെും േിന്നൊൽ 

രെിക്കസപ്പട്ടവെൊണ് േീ തസന്നെൊണ് അവർക്ക് മുക്തി 

േൽകുന്നവേും  

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿਹੁ ਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

നഹ ഭക്തജേങ്ങസെ ആ േിരൊകൊരേൊെ ഈശവരസേ സ്മരിക്കു 

അനേഹം ദുുഃഖ്ങ്ങസെസെല്ലൊം േശിപ്പിച്ച്  ുഖ്ം ത്പദൊേം സെയ്യും  

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਠਾਕੁਰੁ ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥ 

േിരൊകൊരേൊെ ഈശവരൻ  വെം തന വകേുമൊണ് 

അതുസകൊണ്ട് എസന്നനപ്പൊലുള്ള  ൊധൊരണ ജീവികൾക്ക് എന്്ത 

കഴിവൊണുള്ളത് അനേഹത്തിൻസെ മഹിമസെ പറ്റി വർണിക്കൊൻ  

 

ਿੂੰ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

 ർവ്വവയൊപകേൊെ േിരൊകൊരേൊെ ആ ദദവം  മസ്ത 

ത്പൊണികെുസടെും ഹൃദെത്തിൽ  മൊേമൊെി േിലേിൽക്കുന്നു  

 

ਇਤਕ ਦਾਿੇ ਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 

ഈ നലൊകത്തിൽ കുെച്ചുനപർ ദൊദൊക്കെൊണ് കുെച്ചുനപർ 

ഭിേുക്കെൊണ് പരമൊത്മൊനവ ഇസതല്ലൊം േിന്നൊൽ തസന്ന 

േിർമ്മിക്കസപ്പട്ട ആശ്ചരയങ്ങെൊണ്  

 

ਿੂੰ ਆਪ੍ੇ ਦਾਿਾ ਆਪ੍ੇ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਿਾਣਾ ॥ 

േീ  വെം േൽകുന്നവേും സെയ്യുന്നവേുമൊണ് .േിസന്ന അല്ലൊസത 

എേിക്ക് നവസെ ആസരെും അെിെില്ല  
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ਿੂੰ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅਿੁੰ ਿੀ ਿੇਰੇ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 

േീ പരത്രഹ്മമൊണ് മൂന്നു നലൊകത്തിലും ലഭിച്ചിട്ടുള്ളവേൊണ് 

എങ്ങസേെൊണ് ഞൊൻ എൻസെ വൊക്കുകൾ സകൊണ്ട് േിൻസെ 

ഗുണങ്ങസെ  വർണ്ണിക്കുക  

 

ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿ ੋਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 

 ദ്ഗുരു പെെുന്നത് ഇങ്ങസേെൊണ് ഏസതൊരു മേുഷയേൊനണൊ 

തൻസെ മേസ്സുസകൊണ്ട് അങ്ങസെ സ്മരണം സെയ്യുന്നത് 

ന വൊഭൊവനത്തൊസട  മർപ്പിതേൊകുന്നത് ഞൊൻ അവസേ 

ത്പണൊമം സെയ്യുന്നു . 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

േിരൊകൊര പരമൊത്മൊനവ ആരൊനണൊ തൊങ്കസെ തേ്സെ മേസ്സും 

വൊക്കുകെും സകൊണ്ട് ധയൊേം സെയ്യുന്നത് ഏസതൊരു 

മേുഷയേൊനണൊ െുഗ െുഗങ്ങെൊെി  ുഖ്ങ്ങസെ നഭൊഗിക്കുന്നത്  

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 

ആരൊണ് തൊങ്കെുസട േൊമസ്മരണം സെയ്യുന്നത് അവേ് ഈ 

നലൊകത്തിൽ േിന്നും മുക്തി ലഭിക്കും മൊത്തമല്ല അവേ് െമേ്സെ 

പൊശത്തിൽ േിന്നും  രേസപ്പടുവൊേും ആകും  

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 

ഏസതൊരുവേൊണ് ഭെത്തിൽ േിന്നും മുക്തേൊെി ആ 

അകൊലപുരുഷസേ ധയൊേം സെയ്യുന്നത് അവേ്സെ അഭെം 

ത്പൊപിക്കുന്നത് ആ ജീവേ് ഒരിക്കലുംജന്മ ഭരണ ഭെത്തിൽ 

േിന്നും മുക്തേൊകൊൻ  ൊധിക്കും            

          

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰੂਤਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥ 

ഏസതൊരുവേൊണ് േിരൊകൊരസേ മരണം സെയ്യുന്നത് 

ന വൊഭൊവനത്തൊടുകൂടി അവേിൽ തസന്ന ലെിച്ചുനെരുന്നത് 

അവർ േിൻസെ ദുുഃഖ് നമൊെകേൊെ രൂപത്തിൽ തസന്ന 

വിലീേരൊെി  

 

ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 

നഹ േൊേക് ആരൊനണൊ േൊരൊെണ  വരൂപേൊെ േിരൊകൊരസേ 

സ്മരിക്കുന്നത ്അവർ ധേയരൊണ് ഞൊൻ അവരിൽ എസന്ന 

 മർപ്പിക്കുന്നു  
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ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

നഹെ ്അേന്ത വരൂപനമ േിൻസെ ഭക്തിെുസട ഖ്ജേൊവ് 

ഭക്തന്മൊരുസട ഹൃദെത്തിൽ േിെഞ്ഞ കവിെുന്നു  

 

ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥ 

േിൻസെ ഭക്തന്മൊർ 3 നവെകെിലും പരനമശവരൊ  േീ  

അനേകേൊസണന്നും അേന്ത  വരൂപേൊസണന്നും എന്നുള്ള 

ത്പശം ൊ ഗീതങ്ങൾ പൊടുന്നു  

 

ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ੁ ਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

 ം ൊരത്തിൽ ത്പകൊരത്തിൽ ആരൊധേ മൂലവും ജപ 

തപൊധികൾ മൂലവും േീ പൂജിക്കസപ്പടുന്നു  

 

ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹੁ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥ 

അനേകം ഋഷി മുേിമൊരും വിദവൊന്മൊരും ശൊ ്ത്തങ്ങെും   ്

സ്മൃ തികെും അധയെേം സെയ്ത ്ഷട്ട്കർമ്മങ്ങെും െജ്ഞൊദി ധർമ്മ 

കൊരയങ്ങെും സെയ്ത ്േിൻസെ സ്തു തിഗൊേം പൊടുന്നു  

 

ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 

നഹെ ്േൊേക്!ആ േിരൊകൊര  വരൂപേ് ഇഷ്ടമൊകുന്ന എല്ലൊ 

ത്ശദ്ധൊലുക്കെൊെ ഭക്തന്മൊരും ഈ നലൊകത്തിൽ േല്ലവരൊണ് . 

 

ਿੂੰ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

അകൊലപുരുഷേൊെ പരമൊത്മൊനവ േീ അപരിനമെേൊെ 

പരത്രഹ്മ അേന്ത വരൂപൻ ആണ് േിേക്ക്  മൊേമൊെി ആരും 

തസന്ന ഇല്ല . 

 

ਿੂੰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕ ੋਸਦਾ ਸਦਾ ਿੂੰ ਏਕ ੋਿੀ ਿੂੰ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥ 

െുഗ െുഗങ്ങെൊെി േീ ഒനന്നെുള്ളൂ എനപ്പൊഴും േീ 

അദവിതീെേൊണ് േീ തസന്നെൊണ് ഒനര ഒരു േിശ്ചലേൊെ 

രെെിതൊവ ് 

 

ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੂੰ ਆਪ੍ੇ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

േിേക്ക ്ശരിസെന്ന്  നതൊന്നുന്നത് മൊത്തനമ ഇവിസട 

 ംഭവിക്കുകെുള്ളൂ .േീ േിൻസെ ഇച്ഛ ത്പകൊരം  സെയ്യുന്നത് 

മൊത്തനമ ഇവിസട േടക്കുകെുള്ളൂ  

 

ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

േീ  വെം തസന്നെൊണ് ഈ  ൃഷ്ടിെുസട രെേ സെയ്തിട്ടുള്ളത് േീ 

 വെം തസന്നെൊണ് ഇതിൻസെ  ംഹൊരവും സെയ്യുന്നത്  
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ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

നഹെ ്േൊേക്!ഞൊൻ ഈ  മസ്ത നലൊകസത്തെും  ൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ള 

രെെിതൊവൊെ എല്ലൊ ജീവികെുസടെും അന്തർ മേസ്സിൽ 

വ ിക്കുന്ന ആ ത്പഭുവിേ്സെ ഗുണഗൊേം സെയ്യുന്നു  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ആ ൊമഹല  

 

ਿੂੰ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰੁ ਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

േിരൊകൊരേൊെ ദദവനമ േീ തസന്നെൊണ്  രെെിതൊവ് 

, തയ വരൂപൻ പിസന്ന േീ തസന്നെൊണ് എല്ലൊത്തിേും 

െജമൊേേും . 

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੂੰ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

േിേക്ക ്ശരി എന്ന് നതൊന്നുന്നത് മൊത്തനമ ഇവിസട േടക്കുകെുള്ളൂ 

േീ േൽകുന്നത് മൊത്തനമ എേിക്ക് ത്പൊപ്തം ആവുകെുള്ളൂ  

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੂੰ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ഈ  മ്പൂർണ്ണ  ൃഷ്ടിസെെും േീ തസന്നെൊണ് രെിച്ചിട്ടുള്ളത് 

അതുസകൊണ്ടുതസന്ന എല്ലൊ ജീവജൊലങ്ങെും േിസന്ന സ്മരിക്കുന്നു  

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ആരുസട നമൽ ആനണൊ േിേക്ക് ദെെുള്ളത് അവർക്ക് േിൻസെ 

േൊമസ്മരണം ആകുന്ന രത്േം ലഭിക്കും  

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ആ േൊമ രത്േം നത്ശഷ്ഠരൊെ  ൊധകന്മൊർ നേടിസെടുക്കുന്നു 

എന്നൊൽ ന വച്ഛൊെൊരികെൊെ മേുഷയർ അത് 

േഷ്ടസപ്പടുത്തുകെും സെയ്യുന്നു  

 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 

എല്ലൊം വിഭജിക്കുന്നതും േീ തസന്നെൊണ് എല്ലൊം 

 ംനെൊജിപ്പിക്കുന്നതും േീ തസന്നെൊണ്  

 

ਿੂੰ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 

പരനമശവര! േീ േദിെൊണ് ഈ ത്പപഞ്ചം മുഴുവേും അതിസല 

തരംഗങ്ങെൊണ്  

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

േീെല്ലൊസത മറ്റൊരും തസന്നെില്ല  
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ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ 

ഈ  ൃഷ്ടിെിസല എല്ലൊ സെെിെ വലിെ രെേകെും േിേ്സെ 

കൗതുകങ്ങെൊണ്  

 

ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 

തൻസെ കർമ്മങ്ങൾ സകൊണ്ട് േിന്നിൽ ലെിച്ചവരും 

വിട്ടുനപൊകുന്നു അനത കർമ്മങ്ങൾ സകൊണ്ട് തസന്ന െിലർ 

േിനന്നൊട ്വന്ന ്നെൊജിക്കുകെും സെയ്യുന്നു അതൊെത് േിൻസെ 

കൃപസകൊണ്ട് മൊത്തം  ത്സംഗതി ലഭിച്ചവർ േിന്നിൽ വന്ന 

നെരുന്നു അത് ലഭിക്കൊത്തവർ േിന്നിൽ േിന്നും നവർസപട്ടു 

നപൊകുന്നു  

 

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥ 

നഹെ ്പരമൊത്മൊനവ ഗുരുക്കൾ മുഖ്ൊന്തിരം േീ ആർക്ക് ജ്ഞൊേം 

ത്പധൊേം സെയ്യുന്നുനവൊ അവർക്ക് മൊത്തനമ വിധിെുസട ജ്ഞൊേം 

ലഭിക്കുകെുള്ളൂ .അവർ തസന്നെൊെിരിക്കും എനപ്പൊഴും േിൻസെ 

ഗുണങ്ങസെപ്പറ്റി   സ്തു തിഗൊേം പൊടുന്നത്  

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

അവർ തസന്നെൊെിരിക്കും എനപ്പൊഴും േിൻസെ ഗുണങ്ങസെപ്പറ്റി   

സ്തു തിഗൊേം പൊടുന്നത്  

 

ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ആരൊണ് ആ അകൊല പുരുഷസേ സ്മരിക്കുന്നത് അവർക്ക് 

ആത്മീെ  ുഖ്ം ലഭിക്കും  

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

ആ പരമപുരുഷൻ വെസര  രെമൊെി ത്പഭു േൊമത്തിൽ 

 മൊഹിതേൊണ് 

 

ਿੂ ਆਪ੍ੇ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

േീ തസന്നെൊണ് ഈ നലൊകത്തിൻസെ രെെിതൊവ ്േിൻസെ 

ആനദശത്തൊൽ മൊത്തനമ ഇവിസട എല്ലൊം  ംഭവിക്കുന്നുള്ളൂ  

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

േീെല്ലൊസത മസറ്റൊന്നും തസന്ന ഇല്ല 

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 

േീ തസന്ന ഓനരൊ  ൃഷ്ടിസെെും രെിക്കുന്നു അതിസേ 

കൗതുകനത്തൊസട നേൊക്കിക്കൊണുന്നു ഓനരൊ ജീവജൊലങ്ങസെ 
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 പറ്റിെും േിേക്ക് അെിെൊം  

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

നഹ േൊ സേക്ക് !ഈ രഹ യം ഗുരുവിൻസെ ഉപനദശത്തൊൽ 

േടക്കുന്ന ഒരു വയക്തിക്കു മൊത്തനമ മേസ്സിലൊക്കുവൊൻ 

 ൊധിക്കുകെുള്ളൂ  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ആ ൊ മഹലൊ 

 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 

അല്ലനെൊ മേസ്സിൽ േിൻസെ  ൃഷ്ടി ഈ 

 ം ൊര ൊഗരത്തിലൊണ് ഉണ്ടൊെിട്ടുള്ളത് ഇവിസട ശബ്ദ 

സ്പർശേമൊകുന്ന ര ഗന്ധവും ജലമൊകുന്ന തൃഷ്ണൊഗ്നിെും ഉണ്ട്  

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥ 

ഇവിസട നമൊഹം ആകുന്ന സെെികുണ്ടിലൊണ് േിൻസെ രുദ്ധി 

ഒരിക്കലും പരമൊത്മൊവിേ്സെ ഭക്തിെിൽ ലെിക്കൊൻ 

 ൊധിക്കുകെില്ല .ഇവിസട ന വച്ഛൊെൊരികെൊെ( അതൊെത് മേസ്്സ 

പെെുന്നത് നകട്ട് േടക്കുന്ന) ജീവികൾ ഇല്ലൊതൊെിത്തീരുന്നത് 

കണ്ടിട്ടുണ്ട്  

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

നഹെ ്മൂഢമൊെ മേസ്്സ േീ ഏകൊത്ഗശിത്തേൊെി ആ ത്പഭുവിേ്സെ 

സ്മരണെിൽ ലെിച്ചില്ല എങ്കിൽ   

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ദദവത്തിൽ േിന്നും വിസ്മൃ തേൊെി ഇരിക്കുന്ന േിൻസെ 

കഴുത്തിൽ െമൻസെ പൊശ കെർ വന്നു വീഴും 

  

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

അതുസകൊണ്ട് മേസ്്സ ! േീ അകൊല പുരുഷേൊെ ദദവനത്തൊട് 

ത്പൊർത്ഥിക്കുക ഞൊൻ പതിസെ പതിസെ ഞൊേിേിനെൊ അല്ല 

എൻസെ ജീവിതം മൂഢന്മൊസര നപൊസല േിഷ്ഫലമൊെി 

തീർന്നിരിക്കുകെൊണ്  

 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 

നഹ േൊക്ക ്!േിസന്ന മെക്കൊതിരിക്കുന്ന ആ ഋഷിമൊരുസട 

ശരണത്തിൽ ഞൊൻ എസന്ന  മർപ്പിക്കുന്നു അവസര ഞൊൻ 

ത്പണൊമം സെയ്യുന്നു  
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ആ ൊ മഹല  

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

അല്ലനെൊ മേുഷയ േിേക്ക് ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ മേുഷയജീവിതം  

 

ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ഇതുതസന്നെൊണ് ദദവത്തിേ് സെന്നടെുവൊൻ േിേക്ക് 

ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന .അതൊെത് ത്പഭുവിേ്സെ േൊമസ്മരണം സെയ്യുവൊൻ 

നവണ്ടിെൊണ ്േിേക്ക് ഈ മൊേവ ജന്മം ലഭിച്ചിരിക്കുന്നത്  

 

ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

ഇത് അല്ലൊസത സെയ്യുന്ന െൊസതൊരുവിധമൊെ ലൗകിക 

കൊരയങ്ങെും േിേക്ക് ത്പനെൊജേം േൽകുകെില്ല  

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

േീ സെനയ്യണ്ടത് ഒന്നുമൊത്തം ഋഷി മുേിമൊരുസട  മ്പർക്കത്തിൽ 

ഇരുന്നുസകൊണ്ട് അകൊല പുരുഷേൊെ ദദവത്തിസേ സ്മരിക്കുക  

 

ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

അതുസകൊണ്ട് ഈ  ം ൊര ൊഗരത്തിൽ േിന്നും കരകെെുവൊൻ 

ഉള്ള പരിത്ശമം തുടങ്ങുക  

 

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ഇസല്ലങ്കിൽ ഈ മൊെെൊകുന്ന  ്നേഹത്തിൽ അകസപ്പട്ട േിൻസെ 

ജീവിതം ഇല്ലൊസത ആകും  

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸਿੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

മൊേവൊ!േീ ജപ തപനസ്സൊ അസല്ലങ്കിൽ  മെസമനന്നൊ ഒന്നും 

സെയ്തിട്ടില്ല പുണയ കൊരയങ്ങൾ ഒന്നും തസന്ന സെയ്തു പുണയം 

 മ്പൊദിച്ചിട്ടും ഇല്ല  

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 

ഋഷി മുേിമൊരുസട ന വ സെയ്തിട്ടില്ല  േീ ദദവസത്ത 

സ്മരിച്ചിട്ടുമില്ല  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥ 

നഹ േൊേക് ഞങ്ങൾ സവെും ലഘു ജീവികെൊണ്  

 

17



 

 

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 

േിൻസെ ശരണത്തിൽ  വന്നുനെർന്നിട്ടുള്ള എസന്ന രേിക്കുക  
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ਅਰਦਾਸ  

ത്പൊർത്ഥേ 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

ദദവം ഒന്നൊണ്. എല്ലൊ വിജെവും അതുലയേൊെ 

ഗുരുവിൻ ്നെതൊണ് (ദദവം). 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਸਹਾਇ। 

രഹുമൊേസപ്പട്ട വൊൾ അസല്ലങ്കിൽ ന രർ (ദുഷ്ടന്മൊസര 

േശിപ്പിക്കുന്ന ദദവം) ഞങ്ങസെ  ഹൊെിക്കസട്ട! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

പത്തൊമൻ ഗുരുവൊെ വൊെിൻ ്സെ കവിത. 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

ആദയം വൊെിസേ ഓർക്കുക (ദുഷ്ടസേ േശിപ്പിക്കുന്ന ദദവം); ഗുരു 

േൊേൊക്കിസേ ഓർക്കുക (അനേഹത്തിൻ ്സെ ആത്മീെ 

 ംഭൊവേകെിൽ ത്ശദ്ധ നകത്രീകരിക്കുക) 

 

ਤਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

പിസന്ന ത്ശീ ഗുരു അംഗദ്, ത്ശീ ഗുരു അമർ ദൊ ്, ഗുരു രൊംദൊ ് 

എന്നിവസര ഓർത്ത് ധയൊേിക്കുക; അവർ ഞങ്ങസെ 

 ഹൊെിക്കസട്ട! (അവരുസട ആത്മീെ  ംഭൊവേകെിൽ ത്ശദ്ധ 

നകത്രീകരിക്കുക) 

 

ਅਰਿਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

ത്ശീ ഗുരു അർജൻ, ഗുരു ഹർനഗൊവിര്, ഗുരു ഹർ െൊെി എന്നിവസര 

ഓർക്കുകെും ധയൊേിക്കുകെും സെയ്യുക. (അവരുസട ആത്മീെ 

 ംഭൊവേകെിൽ ത്ശദ്ധ നകത്രീകരിക്കുക) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਿਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਿਾਇ॥  

ദർശേത്തൊൽ എല്ലൊ ത്പശ് േങ്ങെും ഇല്ലൊതൊകുന്ന 

ആദരണീെേൊെ ഗുരു ഹർകൃഷ്ണസെ ഓർക്കുകെും 

ധയൊേിക്കുകെും സെയ്യുക. (അവരുസട ആത്മീെ  ംഭൊവേകെിൽ 

ത്ശദ്ധ നകത്രീകരിക്കുക) 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

ഗുരു നതജ് രഹൊദൂെിസേ ഓർക്കുക, അനപ്പൊൾ ആത്മീെ 

 മ്പത്തിൻ ്സെ ഒമ്പത് നത് ൊതസ്സുകൾ (ദധരയം, േൊമ ദം, 

അ ്നതെ,  ൗെ, ഇത്രിെ േിത്ഗഹ, രുദ്ധി, വിദയൊ  തയ,  
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അനത്കൊധ) േിങ്ങെുസട വീട്ടിനലക്ക് അതിനവഗം വരും. 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

ദദവനമ ! വഴി കൊണിച്ച് എല്ലൊെിടത്തും ഞങ്ങസെ  ഹൊെിക്കൂ. 

 

ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਿੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

രഹുമൊേയേൊെ പത്തൊമസത്ത ഗുരു നഗൊവിര ് ിങ്ങിസേ 

ഓർക്കുക (അനേഹത്തിൻ ്സെ ആത്മീെ  ംഭൊവേകൾ 

ത്ശദ്ധിക്കുക). ദദവനമ! വഴി കൊണിച്ച് എല്ലൊെിടത്തും ഞങ്ങസെ 

 ഹൊെിക്കൂ. 

 

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਿੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

ആദരണീെമൊെ ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൽ അടങ്ങിെിരിക്കുന്ന 

പത്ത ്രൊജൊക്കന്മൊരുസട ദിവയത്പകൊശസത്ത ത്പതിഫലിപ്പിക്കുകെും 

ധയൊേിക്കുകെും സെയ്യുക, ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൻ ്സെ ദദവിക 

പഠിപ്പിക്കലുകെിനലക്ക് േിങ്ങെുസട െിന്തകൾ തിരിക്കുകെും 

ആേരം നേടുകെും സെയ്യുക; വൊനഹഗുരു പെഞ്ഞു 

(അത്ഭുതകരമൊെ ഗുരു) 

 

ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਿੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਿਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਿਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਿਨਹਾ ਨਾਮ ਿਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦੇਗ ਿਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਿਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਿੀ ! ਬੋਲੋ ਿੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

ത്പിെസപ്പട്ട, േൊല് ആൺമക്കെുസട (ഗുരു നഗൊവിര്  ിംഗിൻ ്സെ) 

ത്പവൃത്തികസെക്കുെിച്ച് െിന്തിക്കുക; േൊല്പതു 

രക്ത ൊേികെിൽ; അജയ്യമൊെ േിശ്ചെദൊർഢയമുള്ള ധീരരൊെ 

 ിഖ്ുകൊരുസട; േൊമത്തിൻ ്സെ േിെത്തിൽ മുഴുകിെ ഭക്തരുസട; 

നപരിൽ ലെിപ്പിച്ചവരിൽ; നപര് ഓർത്ത് ഒന്നിച്ച് ഭേണം 

കഴിച്ചവർ;  

 

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਿਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਿਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਿੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਿਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਿੀ! ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

 ിഖ്് മതത്തിേ്  നവണ്ടി ശ(തൃക്കൾക്ക് ത്കീഴടങ്ങൊസത 

തലെൊെ്ച്ച ധീരരൊെ  ിഖ്് പുരുഷന്മൊരുസടെും  ്ത്തീകെുസടെും 

 മൊേതകെില്ലൊത്ത ന വേസത്തക്കുെിച്ച് െിന്തിക്കുകെും 

ഓർക്കുകെും സെയ്യുക; അവൻ ശരീരത്തിൻ ്സെ എല്ലൊ 

 ന്ധികസെെും തകർത്തു; ആരൊണ് അവരുസട തല േീക്കം  
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സെയ്തത;് അവസെ സകട്ടി, െത്കങ്ങെിൽ ഉരുട്ടി കഷണങ്ങെൊക്കി;  

സവട്ടിെവ; ജീവേുള്ള സതൊലികൾ അഴിച്ചുമൊറ്റി; ഗുരുദവൊരകെുസട 

അന്തസ്്സ കൊത്തു ൂേിക്കൊൻ  വെം  മർപ്പിച്ചവർ;  ിഖ്് മതം 

ഉനപേിക്കൊത്തവർ; തൻ ്സെ  ിഖ്് മതം 

കൊത്തു ൂേിക്കുകെും അവ ൊേ ശവൊ ം വസര േീണ്ട മുടി 

േിലേിർത്തുകെും സെയ്തവൻ; പെെൂ, ഗുരു! 

 

ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

 ിഖ്് മതത്തിസല എല്ലൊ  ിംഹൊ േങ്ങെിനലക്കും എല്ലൊ 

ഗുരുദവൊരകെിനലക്കും േിങ്ങെുസട െിന്തകൾ നകത്രീകരിക്കുക; 

സകൊള്ളൊം ഗുരു! 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਿਿ ਆਵੇ, ਤਿਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

ഒന്നൊമതൊെി, എല്ലൊ രഹുമൊേയരൊെ ഖ്ൽ കെും േിങ്ങെുസട 

േൊമം ധയൊേിക്കണസമന്ന് ത്പൊർത്ഥിക്കുന്നു; ഒപ്പം 

അത്തരം ധയൊേത്തിലൂസട എല്ലൊ  നന്തൊഷവും ആശവൊ വും 

ലഭിക്കസട്ട. 

 

ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪ੍ੈਿ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਿੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਿੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਿੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

ആദരണീെേൊെ ഖ്ൽ  എവിസടെുസണ്ടങ്കിലും േിങ്ങെുസട 

 ംരേണവും അേുത്ഗഹവും േൽകുക;  ൗജേയ അടുക്കെെും 

വൊെും ഒരിക്കലും പരൊജെസപ്പടില്ല; േിങ്ങെുസട ഭക്തരുസട 

രഹുമൊേം േിലേിർത്തൊൻ;  ിഖ്് ജേതക്ക് വിജെം േൽകുക; 

രഹുമൊേസപ്പട്ട വൊൾ എനപ്പൊഴും  ഞങ്ങെുസട ഹൊെത്തിേ് 

വരസട്ട; ഖ്ൽ സെ  എനപ്പൊഴുംരഹുമൊേിക്കണം; പെഞ്ഞു, 

സകൊള്ളൊം ഗുരു! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਿੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਿੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਿੁਗੋ ਿੁਗ ਅਿਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਿੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

 ിഖ്ുകൊർക്ക്  ിഖ്് ദൊേം, േീണ്ട മുടി ദൊേം,  ിഖ്് ദൊേം, 

ദദവിക അെിവ് ദൊേം, ഉെച്ച വിശവൊ  ദൊേം, വിശവൊ  ദൊേം, 

നപരിൻ ്സെ ഏറ്റവും വലിെ  മ്മൊേം എന്നിവ േൽകുക. 

ദദവനമ ! രൊഗങ്ങെും മൊെികകെും സകൊടികെും എന്നും 

േിലേിൽക്കസട്ട;  തയം എനപ്പൊഴും ജെിക്കസട്ട; പെെൂ ഗുനരൊ! 
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ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਿੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

എല്ലൊ  ിഖ്ുകൊർക്കും എെിമെുള്ള ഹൃദെങ്ങെും ഉെർന്ന 

അെിവും ഉണ്ടൊെിരിക്കസട്ട; ദദവനമ ! േിങ്ങൾ അെിവിൻ ്സെ 

 ംരേകേൊണ്. 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਿਆਾਂ ਦੀ ਓਿ, ਸਿੱਿੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ੍ 

ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿੀ।  

അല്ലനെൊ  തയ രൊജൊനവ, മഹൊഗുനരൊ! േിങ്ങൾ 

എെിമെുള്ളവരുസട രഹുമൊേമൊണ്, േിസ്സഹൊെരുസട 

ശക്തിെൊണ്, അഭെമില്ലൊത്തവരുസട അഭെമൊണ്, ഞങ്ങൾ 

േിങ്ങെുസട  ൊന്നിധയത്തിൽ തൊഴ്മനെൊസട 

ത്പൊർത്ഥിക്കുന്നു.....(ഇവിസട േടത്തിെ അവ രനമൊ 

ത്പൊർത്ഥേനെൊ പകരം വെ്ക്കുക). 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਿਾ ਭੁਿੱਲ ਿੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਿ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

നമൽപ്പെഞ്ഞ ത്പൊർത്ഥേ സെൊല്ലുന്നതിസല ഞങ്ങെുസട സതറ്റുകെും 

കുെവുകെും ദെവൊെി േമിക്കുക. ദെവൊെി എല്ലൊവരുസടെും 

ലേയങ്ങൾ േിെനവറ്റുക. 

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਿਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

േിങ്ങെുസട േൊമം സ്മരിക്കൊേും ധയൊേിക്കൊേും കഴിെുന്ന 

െഥൊർത്ഥ ഭക്തരുമൊെി ഞങ്ങസെ രന്ധിപ്പിക്കുക. ദദവനമ! 

െഥൊർത്ഥ ഗുരുേൊേൊക്കിലൂസട, േിങ്ങെുസട േൊമം ഉെർന്നുവരസട്ട, 

േിങ്ങൾ ആത്ഗഹിക്കുന്നതുനപൊസല എല്ലൊവരും  

അഭിവൃദ്ധിസപ്പടസട്ട. 

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਿੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

വനഹഗുരു ജിെുസട ഖ്ൽ , വനഹഗുരു ജിെുസട ഫനത്തഹ്. 
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ഒരു ആത്മ യാത്ര ആരംഭിക്കുക: 

നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിടന പ ാഷിപ്പിക്കുക 
 

േിങ്ങെുസട ആത്മീെ െൊത്ത തുടരുന്നതിേും ജീവിതത്തിൽ 

ആഴത്തിലുള്ള അർത്ഥം കസണ്ടത്തുന്നതിേുമുള്ള 

പരിശീലേങ്ങൾ കസണ്ടത്തുക. 

 

െൊത്തെ്ക്കുള്ള  ിഖ്് മതത്തിൻ ്സെ മൂന്ന ്അടിസ്ഥൊേ തതവങ്ങൾ: 

 

നാം ജ ൻ: ദദവസത്ത സ്മരിക്കുന്നു 

 

കിരാര ്കർണി:  തയ ന്ധമൊെി ത്പവർത്തിക്കൊൻ 

 

വാൻഡ് ചക്കന: മറ്റുള്ളവരുമൊെി പങ്കിടൽ 

 

ആത്മീെ വിനമൊെേത്തിനലക്കും (മുക്തി) േീതിെുള്ള 

 മൂഹത്തിനലക്കും ഞങ്ങസെ േെിക്കുക. ഗുരു ത്ഗന്ഥ 

 ൊഹിരിൽ അടങ്ങിെിരിക്കുന്ന ഈ തതവങ്ങെൊണ്  ിഖ്് 

ജീവിതത്തിൻ ്സെ അടിസ്ഥൊേം. 

 

നാലാമടെ ഗുരു രാംദാസ് ജിയുടെ ദദനംദിന 

 രിശീലനെിനുള്ള ജ്ഞാനം: ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൽ (നപജ് 

305-306), ഒരു  ിഖ്ിൻ ്സെ ദദേംദിേ ആത്മീെ െൊത്തസെക്കുെിച്ച് 

അനേഹം ആഴത്തിലുള്ള ഉൾക്കൊഴ്ച േൽകുന്നു: 

 

ദിവസെിടല ആദയ ത് വൃെി: ഗുരുവിൻ ്സെ ഒരു െഥൊർത്ഥ 

ശിഷയൻ ഓനരൊ ദിവ വും ആരംഭിക്കുന്നത് ദദവസത്ത 

 ് നേഹപൂർവ്വം സ്മരിച്ചുസകൊണ്ടൊണ്. 

 

ശരീരവും മനസ്ും ശുദ്ധീകരിക്കുക: അതിരൊവിസല 

എഴുനന്നറ്റു കുെിച്ച് ഈശവരസ്മരണെിൽ മുഴുകുക, േിങ്ങെുസട 

ആത്മൊവ ് ദിവയമൊെ അമൃതിൽ കുെിക്കുന്നതൊെി 

അേുഭവിക്കുക. 

 

സ്മരണയിലൂടെ പമാചനം: ഗുരുവിൻ ്സെ ഉപനദശങ്ങൾ 

പിന്തുടരുകെും ഭക്തിനെൊസട ഈശവരേൊമം സ്മരിക്കുകെും 

സെയ്യുന്നത് ലൗകിക രന്ധങ്ങൾ മൂലമുണ്ടൊകുന്ന കഷ്ടപ്പൊടുകെും 

ആന്തരിക അ വസ്ഥതകെും ഇല്ലൊതൊക്കുന്നു. 
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 ാെുകയും ധ്യാനിക്കുകയും ടചയ്യുക: േിങ്ങെുസട ദദേംദിേ 

ത്പവർത്തേങ്ങെിൽ തുടർച്ചെൊെി ദദവസത്ത സ്തു തിക്കുക, 

ദദവേൊമം ധയൊേിക്കുക. 

 

സമാധ്ാനെിൻ്്ടെ മൂർെീഭാവമായിെീരുക: ഓനരൊ 

ശവൊ ത്തിലും ദദവേൊമം  ് നേഹപൂർവ്വം സ്മരിക്കുന്ന 

ഗുരുവിൻ ്സെ അേുെൊെികൾ ശൊന്തവും ത്പനെൊദേൊത്മകവുമൊെ 

ആത്മൊവൊെി മൊെുന്നു. 

 

ദദവികമായ അെിവ് സവീകരിക്കുക: ഗുരു തൻ ്സെ കൃപ 

നേടിെവർക്ക് ഈ അഗൊധമൊെ അെിവ് േൽകുന്നു. 

 

മറ്റുള്ളവടര ത് പചാദിപ്പിക്കുക: ദദവേൊമം സ്മരിക്കുക 

മൊത്തമല്ല, അത് സെയ്യൊൻ മറ്റുള്ളവസര ത്പനെൊദിപ്പിക്കുകെും 

സെയ്യുന്ന ശിഷയസേ ഗുരുേൊേക്ക് അഭിവൊദയം സെയ്യുന്നു. 

 

അ ൂർവവും വിലപയെിയരുമായ ആത്മാക്കൾ: 

െഥൊർത്ഥത്തിൽ  മർപ്പിതരൊെ വയക്തികൾ വിരെമൊണ്, 

എന്നിട്ടും ദദവസത്തക്കുെിച്ചുള്ള അവരുസട സ്മരണ അ ംഖ്യം 

ആെുകൾക്ക് ആത്മീെമൊെി ത്പനെൊജേം സെയ്യുന്നു. 

 

നിപഷധ്ാത്മകര ഒഴിവാക്കുക: ഗുരുവിൻ ്സെ ഉപനദശങ്ങൾ 

അവഗണിക്കുകെും ആത്മീെ അജ്ഞതെുസട െത്കത്തിൽ 

കുടുങ്ങിക്കിടക്കുകെും സെയ്യുന്നവരിൽ േിന്ന്  വെം 

അകന്നുേിൽക്കുക. േിങ്ങെുസട  ൊന്നിധയത്തിൽ മധുരമൊെി 

 ം ൊരിക്കുകെും എന്നൊൽ േിങ്ങെുസട പുെകിൽ 

േിനഷധൊത്മകത ത്പെരിപ്പിക്കുകെും സെയ്യുന്ന ആെുകസെ 

 ൂേിക്കുക. 
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യാത്രയ്ക്കുള്ള ദർശനം 
  

െുക്തി,  മത്ഗത, ആത്മീെവും ഭൗതികവുമൊെ 

നലൊകങ്ങനെൊടുള്ള "നേൊ-ത്ഫില്ലുകെില്ലൊത്ത"  മീപേം 

എന്നിവെൊണ്  ിഖ്് മതത്തിൻ ്സെ തത്തവെിന്തെുസട 

 വിനശഷത. അതിൻ ്സെ ദദവശൊ ്ത്തം ലൊെിതയത്തൊൽ 

അടെൊെസപ്പടുത്തിെിരിക്കുന്നു.  ിഖ്് ധൊർമ്മികതെിൽ ഒരു 

വയക്തിെുസട  വെം കടമെും  മൂഹനത്തൊടുള്ള കടമെും 

( ംഗത്) തമ്മിൽ ദവരുദ്ധയമില്ല. 

 

500 വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് ഗുരുേൊേക്ക് സ്ഥൊപിച്ച നലൊകത്തിസല 

ഏറ്റവും ത്പൊെം കുെഞ്ഞ മതമൊണ്  ിഖ്് മതം. ഇത് 

ത്പപഞ്ചത്തിൻ ്സെ പരനമൊന്നത ജീവിെിലും ത് ഷ്ടൊവിലും 

(വനഹഗുരു) വിശവൊ സത്ത ഊന്നിപ്പെെുന്നു. ഇത് ശൊശവതമൊെ 

ആേരത്തിനലക്കുള്ള ഒരു ലെിതമൊെ നേരിട്ടുള്ള പൊത ത്പദൊേം 

സെയ്യുകെും  ്നേഹത്തിൻ ്സെെും നലൊകസമമ്പൊടുമുള്ള 

 ൊനഹൊദരയത്തിൻ ്സെെും  നരശം ത്പെരിപ്പിക്കുകെും 

സെയ്യുന്നു.  ിഖ്് മതം ശക്തമൊെ ഒരു ഏകദദവ വിശവൊ മൊണ്, 

മൊത്തമല്ല  മെത്തിൻ ്സെെും സ്ഥലത്തിൻ ്സെെും 

പരിമിതികൾക്ക് വിനധെമല്ലൊത്ത ഏക അസ്തിതവമൊെി 

ദദവസത്ത അംഗീകരിക്കുകെും സെയ്യുന്നു. 

 

ത് ഷ്ടൊവും പരിപൊലിക്കുന്നവേും േശിപ്പിക്കുന്നവേും 

മേുഷയരൂപം  വീകരിക്കൊത്തവേുമൊെ ഒനരസെൊരു 

ദദവനമെുള്ളൂസവന്്ന  ിഖ്് മതം വിശവ ിക്കുന്നു. അവതൊര 

 ിദ്ധൊന്തത്തിേ്  ിഖ്് മതത്തിൽ സ്ഥൊേമില്ല. നദവന്മൊർക്കും 

നദവതകൾക്കും മറ്റ് നദവതകൾക്കും ഒരു വിലെും േൽകുന്നില്ല. 

 

 ിഖ്് മതത്തിൽ, ധൊർമ്മികതെും മതവും ഒരുമിച്ച് നപൊകുന്നു. 

ആത്മീെ വികൊ ത്തിനലക്കുള്ള െുവടുകൾ എടുക്കുന്നതിേ്, 

ഒരു വയക്തി ധൊർമ്മിക ഗുണങ്ങൾ ഉൾസക്കൊള്ളുകെും ദദേംദിേ 

ജീവിതത്തിൽ  ദ്ഗുണങ്ങൾ ത്പനെൊഗിക്കുകെും നവണം. 

 തയ ന്ധത,  ഹൊേുഭൂതി, ഔദൊരയം, േമ, വിേെം തുടങ്ങിെ 

ഗുണങ്ങൾ ത്പെത്േത്തിലൂസടെും മേസ്സിൻ ്സെ 

േിശ്ചെദൊർഢയത്തിലൂസടെും മൊത്തനമ വിക ിപ്പിക്കൊൻ കഴിെൂ. 

േമ്മുസട മഹൊഗുരുക്കെുസട ജീവിതം ഈ ദിശെിൽ 

ത്പനെൊദേത്തിൻ ്സെ ഉെവിടമൊണ്. 
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ജേേമരണ െത്കം തകർത്ത് ദദവവുമൊെി ലെിക്കുക 

എന്നതൊണ ് മേുഷയജീവിതത്തിൻ ്സെ ലേയസമന്ന്  ിഖ്് മതം 

പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഗുരുവിൻ ്സെ ഉപനദശങ്ങൾ പിന്തുടരുക, വിശുദ്ധ 

േൊമം (േൊമം) ധയൊേിക്കുക, ന വേവും ജീവകൊരുണയ 

ത്പവർത്തേങ്ങെും േടത്തുന്നതിലൂസട ഇത് നേടൊേൊകും. 

 

േൊമ മൊർഗം ഭഗവൊനേൊടുള്ള ദദേംദിേ ഭക്തിസെ 

ഊന്നിപ്പെെുന്നു. നമൊേം ലഭിക്കണസമങ്കിൽ കൊമം (ആത്ഗഹം), 

നത്കൊധം (നകൊപം), നലൊഭം (അതയൊത്ഗഹം), നമൊഹം 

(ലൗകികരന്ധം), അഹംകൊരം (അഹങ്കൊരം) എന്നീ അഞ്ച് 

വികൊരങ്ങസെ േിെത്ന്തിനക്കണ്ടതുണ്ട്. ഉപവൊ ം, തീർത്ഥൊടേം, 

ശകുൻ, തപസ്്സ തുടങ്ങിെ  ംഘൊെൊരങ്ങെും പതിവ് 

ആെൊരങ്ങെും  ിഖ്് മതത്തിൽ േിരൊകരിക്കസപ്പടുന്നു. 

മേുഷയജീവിതത്തിൻ ്സെ ലേയം ദദവവുമൊെി ലെിക്കുക 

എന്നതൊണ്, ഇത് ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൻ ്സെ പഠിപ്പിക്കലുകൾ 

പിന്തുടരുന്നതിലൂസടെൊണ്.  ിഖ്് മതം ഭക്തിെുസട പൊത 

അസല്ലങ്കിൽ വിശവസ്തതെുസട പൊതസെ ഊന്നിപ്പെെുന്നു. 

എന്നിരുന്നൊലും, അത് ഗയൊൻ മൊർഗിൻ ്സെെും (അെിവിൻ ്സെ 

പൊത) കർമ്മ മൊർഗിൻ ്സെെും (ത്പവർത്തേത്തിൻ ്സെ പൊത) 

ത്പൊധൊേയം തിരിച്ചെിെുന്നു. ആത്മീെ ലേയങ്ങെിൽ 

എത്തിനച്ചരൊൻ ദദവകൃപ നേനടണ്ടതിൻ ്സെ ആവശയകതെിൽ 

അത് ഏറ്റവും ഊന്നൽ േൽകുന്നു. 

 

 ിഖ്് മതം ആധുേികവും െുക്തി ഹവും ത്പൊനെൊഗികവുമൊെ 

മതമൊണ്.  ൊധൊരണ കുടുംരജീവിതം (ഗൃഹസ്ഥ) നമൊേത്തിേ് 

തടസ്സമസല്ലന്ന ് വിശവ ിക്കുന്നു. നമൊേം ത്പൊപിക്കുന്നതിേ് 

ത്രഹ്മെരയനമൊ നലൊകപരിതയൊഗനമൊ ആവശയമില്ല. ലൗകിക 

നരൊഗങ്ങെിൽ േിന്നും ത്പനലൊഭേങ്ങെിൽ േിന്നും നവർസപട്ടു 

േിൽക്കൊൻ  ൊധിക്കും. ഒരു ഭക്തൻ നലൊകത്ത് ജീവിക്കണം, 

എന്നിട്ടും  ൊധൊരണ  മ്മർദങ്ങെിൽ േിന്നും ത്പനലൊഭേങ്ങെിൽ 

േിന്നും തന്നെ മാറ്റി നിറുത്തണം. അവൻ പഠിച്ച യ ാദ്ധാവും 

ദദവത്തിേ് വിശുദ്ധേുമൊെിരിക്കണം. 

 

 ിഖ്് മതം നലൊകസമമ്പൊടുമുള്ള ഒരു "മനതതര മതം" ആണ്, 

അതിേൊൽ ജൊതി, വിഭൊഗം, വംശം അസല്ലങ്കിൽ ലിംഗനഭദം 

എന്നിവസെ അടിസ്ഥൊേമൊക്കിെുള്ള എല്ലൊ നവർതിരിവുകെും 

േിര ിക്കുന്നു. ദദവത്തിൻ ്സെ ദൃഷ്ടിെിൽ എല്ലൊ മേുഷയരും 

തുലയരൊസണന്ന് അത് വിശവ ിക്കുന്നു. ഗുരുക്കൾ  ്ത്തീകെുസട 

 മതവം ഊന്നിപ്പെെുകെും സപൺ ത്ഭൂണഹതയെും  തി 

ആെൊരവും േിര ിക്കുകെും സെയ്തു. വിധവ പുേർവിവൊഹസത്ത  
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അനേഹം  ജീവമൊെി നത്പൊത്സൊഹിപ്പിക്കുകെും പർദ (പർദ 

ധരിക്കുന്ന  ്ത്തീകൾ)  ത്മ്പദൊെം േിര ിക്കുകെും സെയ്തു. മേസ്്സ 

ദദവത്തിൽ ഏകൊത്ഗമൊക്കുന്നതിേ്, വിശുദ്ധ േൊമം (േൊമം) 

ധയൊേിക്കുകെും ന വേവും ദൊേധർമ്മങ്ങെും സെയ്യുകെും 

നവണം. ഭിേെൊെിനച്ചൊ  തയ ന്ധതെില്ലൊസതനെൊ അല്ല, 

 തയ ന്ധമൊെ നജൊലിെിലൂസട (കിരൊത് കരണം) ഒരൊെുസട 

ഉപജീവേമൊർഗം നേടുന്നത് മൊേയമൊെി കണക്കൊക്കസപ്പടുന്നു. 

മറ്റുള്ളവരുമൊെി പങ്കുസവക്കുക എന്നത് ഒരു  ൊമൂഹിക 

ഉത്തരവൊദിത്തം കൂടിെൊണ്. ദശവര് (അവൻ ്സെ 

 മ്പൊദയത്തിൻ ്സെ 10%) വഴി വയക്തി ദരിത്ദസര  ഹൊെിക്കുസമന്ന് 

ത്പതീേിക്കുന്നു. ന വേവും  ൊമൂഹിക ന വേവും  ിഖ്് 

മതത്തിൻ ്സെ അവിഭൊജയ ഘടകമൊണ്. എല്ലൊ മതസ്ഥർക്കും 

നവണ്ടി തുെന്നിരിക്കുന്ന എല്ലൊ ഗുരുദവൊരെിലും ലഭയമൊെ  ൗജേയ 

കമ്മയൂണിറ്റി കിച്ചൺ (ലങ്കൊർ) ഈ  ൊമൂഹിക ന വേത്തിൻ ്സെ 

ത്പകടേമൊണ്. 

 

 ിഖ്് മതം ശുഭൊപ്തിവിശവൊ സത്തെും ത്പതയൊശസെെും 

വൊദിക്കുന്നു. അത് അശുഭൊപ്തിവിശവൊ ത്തിൻ ്സെ 

ത്പതയെശൊ ്ത്തസത്ത അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. 

 

ഈ ജീവിതത്തിേ് ഒരു ലക്ഷ്യം  ഉസണ്ടന്്ന ഗുരുക്കൾ വിശവ ിച്ചു. 

ആത്മജ്ഞൊേത്തിേും ഈശവര ൊേൊത്കൊരത്തിേും ഇത് 

അവ രസമൊരുക്കുന്നു. ഇതുകൂടൊസത, മേുഷയൻ അവൻ ്സെ 

ത്പവൃത്തികൾക്ക് ഉത്തരവൊദിെൊണ്. അവൻ ്സെ 

ത്പവർത്തേങ്ങെുസട അേന്തരഫലങ്ങെിൽ േിന്ന ് അെൊൾക്ക് 

ത്പതിനരൊധം അവകൊശസപ്പടൊൻ കഴിെില്ല. അതിേൊൽ, അവൻ 

സെയ്യുന്ന കൊരയങ്ങെിൽ വെസര ത്ശദ്ധൊലുവൊെിരിക്കണം. 

 

 ിഖ്് മതത്ഗന്ഥമൊെ ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിര് േിതയ ഗുരുവൊണ്. 

വിശുദ്ധ ത്ഗന്ഥത്തിേ് ഒരു മതഗുരു പദവി േൽകിെ ഒനരസെൊരു 

മതമൊണിത്. ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു മേുഷയ ഗുരുവിേ് (അവതൊരം) 

 ിഖ്് മതത്തിൽ സ്ഥൊേമില്ല. 
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സ്ത്രീകളുടെ  ങ്ക് 
 

 ്ത്തീകൾക്ക് പുരുഷന്മൊർക്ക് തുലയമൊെ ആത്മൊക്കൾ ഉസണ്ടന്നും 

അവരുസട ആത്മീെത വെർത്തിസെടുക്കൊൻ തുലയ 

അവകൊശങ്ങെുസണ്ടന്നും  ിഖ്് മതത്തിൻ ്സെ തതവങ്ങൾ 

പെെുന്നു. അവർ മതപരമൊെ നെൊഗങ്ങൾ േെിനച്ചക്കൊം, അഖ്ണ്ഡ 

പൊതെിൽ (വിശുദ്ധ ത്ഗന്ഥങ്ങെുസട തുടർച്ചെൊെ പൊരൊെണം), 

കീർത്തേം (ഗീതങ്ങെുസട കൂട്ടൊെ ആലൊപേം), ത്ഗന്ഥികൾ 

(പുനരൊഹിതന്മൊർ) ആെി ത്പവർത്തിക്കൊം. മതപരവും 

 ൊംസ്കൊരികവും  ൊമൂഹികവും മനതതരവുമൊെ എല്ലൊ 

ത്പവർത്തേങ്ങെിലും അവർക്ക് പസങ്കടുക്കൊം. പുരുഷന്മൊർക്കും 

 ്ത്തീകൾക്കും തുലയത േൽകുന്ന നലൊകത്തിസല ആദയസത്ത 

ത്പധൊേ മതമൊണ്  ിഖ്് മതം. ഗുരു േൊേക്ക് ലിംഗ മതവം 

ത്പ ംഗിച്ചു, അനേഹസത്ത പിന്തുടർന്ന ഗുരുക്കൾ  ിഖ്് 

ആരൊധേെുസടെും ആെൊരത്തിൻ ്സെെും എല്ലൊ 

ത്പവർത്തേങ്ങെിലും പൂർണ്ണമൊെി പസങ്കടുക്കൊൻ  ്ത്തീകസെ 

നത്പൊത്സൊഹിപ്പിച്ചു. 

 

ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൽ പെെുന്നു. 

 

“പുരുഷേും  ്ത്തീെും എല്ലൊം ദദവത്തിൻ ്സെ കെിെൊണ്, 

േിങ്ങെുസട  ൃഷ്ടികസെല്ലൊം േല്ലതും പവിത്തവുമൊണ്” -ഗുരു 

ത്ഗന്ഥം നപജ് 304 

 

ന വേത്തിലും ഭക്തിെിലും തയൊഗത്തിലും ധീരതെിലും 

 ്ത്തീകെുസട പങ്ക്  ിഖ്് െരിത്തം തുലയമൊെി െിത്തീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

 ്ത്തീകെുസട ധൊർമ്മിക അന്തസ്സിൻ ്സെെും 

ന വേത്തിൻ ്സെെും ആത്മതയൊഗത്തിൻ ്സെെും േിരവധി 

ഉദൊഹരണങ്ങൾ  ിഖ്് പൊരമ്പരയത്തിൽ നരഖ്സപ്പടുത്തിെിട്ടുണ്ട്. 

 

  ിഖ്് മതമേു രിച്ച്, പുരുഷേും  ്ത്തീെും ഒനര 

േൊണെത്തിൻ ്സെ രണ്ട ്വശങ്ങെൊണ്. പരസ്പര രന്ധങ്ങെുസടെും 

പരസ്പരൊത്ശിതതവത്തിൻ ്സെെും ഒരു വയവസ്ഥിതിെിൽ, പുരുഷൻ 

 ്ത്തീെിൽ േിന്ന് ജേിക്കുന്നു,  ്ത്തീ പുരുഷൻ ്സെ വിത്തിൽ 

േിന്ന ് ജേിക്കുന്നു.  ിഖ്് മതമേു രിച്ച്, ഒരു പുരുഷേ് തൻ ്സെ 

ജീവിതത്തിൽ ഒരു  ്ത്തീ ഇല്ലൊസത  ുരേിതതവവും 

പൂർണ്ണതെും അേുഭവസപ്പടില്ല, ഒരു പുരുഷൻ ്സെ വിജെം 

അവേുമൊെി ജീവിതം പങ്കിടുന്ന  ്ത്തീെുസട  ്നേഹവും 

പിന്തുണെുമൊെി രന്ധസപ്പട്ടിരിക്കുന്നു, തിരിച്ചും. ഗുരു േൊേക്ക്  
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പെഞ്ഞു: "[അത്] ഓട്ടം തുടരുന്നത്  ്ത്തീെൊണ്" കൂടൊസത 

" ്ത്തീെിൽ േിന്ന് നേതൊക്കെും രൊജൊക്കന്മൊരും ജേിക്കുനമ്പൊൾ, 

 ്ത്തീസെ ശപിക്കസപ്പട്ടവെും അപലപിച്ചവെും ആെി 

കണക്കൊക്കരുത്." SGGS നപജ് 473. 

 

നമൊേം: ഒരു മതം  ്ത്തീകസെ നമൊേം നേടൊനേൊ, ദദവസത്ത 

നേടൊനേൊ അസല്ലങ്കിൽ ഉന്നതമൊെ ആത്മീെ നമഖ്ലകൾ നേടൊനേൊ 

ത്പൊപ്തരൊസണന്്ന കരുതുന്നുനണ്ടൊ എന്നതൊണ് ഉെർനത്തണ്ട ത്പധൊേ 

കൊരയം. ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൽ പെെുന്നു. 

 

"ദദവം എല്ലൊ ജീവജൊലങ്ങെിലും വയൊപിക്കുന്നു, ദദവം എല്ലൊ 

രൂപങ്ങെിലും, ആണും സപണ്ണുമൊെി വയൊപിക്കുന്നു" (ഗുരു ത്ഗന്ഥ 

 ൊഹിര്, നപജ് 605). 

 

 ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൻ ്സെ നമൽപ്പെഞ്ഞ ത്പസ്തൊവേ 

അേു രിച്ച്, ദദവത്തിൻ ്സെ ത്പകൊശം രണ്ട ് ലിംഗക്കൊർക്കും 

തുലയമൊെി വ ിക്കുന്നു. അതിേൊൽ ഗുരുവിൻ ്സെ ഉപനദശങ്ങൾ 

പൊലിച്ചുസകൊണ്ട്  ്ത്തീക്കും പുരുഷേും ഒരുനപൊസല നമൊേം 

നേടൊം. പല മതങ്ങെിലും, പുരുഷൻ ്സെ ആത്മീെതെ്ക്ക് 

 ്ത്തീകസെ തടസ്സമൊെി കണക്കൊക്കുന്നു, എന്നൊൽ  ിഖ്് 

മതത്തിൽ അല്ല. ഗുരു അത് േിര ിച്ചു. ' ിഖ്് മതസത്തക്കുെിച്ചുള്ള 

ഇനപ്പൊഴസത്ത െിന്തകൾ' എന്ന കൃതിെിൽ ആലീ ് ര ൊർസക്ക 

പെെുന്നു. 

 

 "ആദയ ഗുരു  ്ത്തീസെ പുരുഷസേൊപ്പം തുലയേിലെിൽ 

ത്പതിഷ്ഠ ിച്ചു...  ്ത്തീ പുരുഷേ് തടസ്സമൊെിരുന്നില്ല, മെിച്ച് ഭഗവൊസേ 

ന വിക്കുന്നതിലും നമൊേം നതടുന്നതിലും പങ്കൊെിെൊെിരുന്നു". 

 

വിവൊഹം: ഗുരു േൊേക്ക് നദവ് ഗൃഹസ്ഥസെ ശുപൊർശ സെയ്തു - ഒരു 

ഗൃഹസ്ഥൻ ്സെ ജീവിതം, ത്രഹ്മെരയത്തിേും തയൊഗത്തിേും 

പകരം, ഭൊരയൊഭർത്തൊക്കന്മൊർ തുലയ പങ്കൊെികെൊെിരുന്നു, 

ഇരുവരും ഭഗവൊസേ ആരൊധിക്കൊൻ കൽപ്പിക്കുകെും സെയ്തു. 

വിശുദ്ധ വൊകയങ്ങെിൽ, ഗൊർഹിക  നന്തൊഷം ഒരു ത്പിെസപ്പട്ട 

ആദർശമൊെി അവതരിപ്പിക്കുകെും വിവൊഹം ദദവനത്തൊടുള്ള 

 ്നേഹത്തിൻ ്സെ ത്പകടേത്തിേ് ഒരു പതിവ് രൂപകം 

േൽകുകെും സെയ്യുന്നു. ആദയകൊല  ിഖ്് മതത്തിൻ ്സെ കവിെും 

 ിഖ്്  ിദ്ധൊന്തത്തിൻ ്സെ ആധികൊരിക വയൊഖ്യൊതൊവുമൊെ ഭൊെ് 

ഗുർദൊ ്  ്ത്തീകസെ ഉന്നതമൊെി പരിഗണിച്ചിരുന്നു. അവർ 

പെെുന്നു: 
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"ഒരു  ്ത്തീ, അവെുസട മൊതൊപിതൊക്കെുസട വീട്ടിൽ, അവെുസട 

അച്ഛേും അമ്മ ക്ും ത്പിെസപ്പട്ടവെൊണ്, അവെുസട 

അമ്മൊെിെമ്മെുസട വീട്ടിൽ, അവൾ കുടുംരത്തിൻ ്സെ 

സ്തംഭമൊണ്, അവരുസട ഭൊഗയത്തിേ് ഉത്തരവൊദിെൊണ്... ആത്മീെ 

അെിവും രേെും. ഒരു പങ്കൊെിെും മഹത്തൊെ 

ഗുണങ്ങെുള്ളവെുമൊെ  ്ത്തീ അവസേ രേെുസട വൊതിലിനലക്ക് 

േെിക്കുന്നു (വൊരണം, വൊ. 16). 

 

തുലയപദവി:  ്ത്തീപുരുഷന്മൊർക്കിടെിൽ തുലയപദവി 

ഉെപ്പൊക്കൊൻ, ഗുരുക്കന്മൊർ ദീേ, ഉപനദശം അസല്ലങ്കിൽ  ംഗത് 

(വിശുദ്ധ കൂട്ടൊയ്മ), പങ്കത് (ഒരുമിച്ചു ഭേണം കഴിക്കൽ) 

ത്പവർത്തേങ്ങൾ എന്നിവെിൽ ലിംഗനഭദം കൊണിച്ചില്ല.  രുപ് 

ദൊ ് ഭല്ലെുസട അഭിത്പൊെത്തിൽ മഹിമ ത്പകൊശ,് ഗുരു അമർ ദൊ ് 

 ്ത്തീകൾ പർേ ഉപനെൊഗിക്കുന്നതിസേ എതിർത്തിരുന്നു. െില 

 മുദൊെങ്ങെുസട നമൽനേൊട്ടം വഹിക്കൊൻ അനേഹം തൻ ്സെ 

ശിഷയന്മൊരിൽ  ്ത്തീകസെ േിെമിക്കുകെും  തി 

ആെൊരത്തിസേതിസര ത്പ ംഗിക്കുകെും സെയ്തു. മൊതൊ ഗുത്ജി മൊെ് 

ഭൊനഗൊ, മൊതൊ  ുരരി, െൊണി  ൊഹിര് കൗർ, െൊണി  ദൊ കൗർ, 

മഹൊെൊണി ജിര് കൗർ തുടങ്ങിെ േിരവധി  ്ത്തീകെുസട 

നപരുകൾ  ിഖ്് െരിത്തം നരഖ്സപ്പടുത്തിെിട്ടുണ്ട്, അവരുസട 

കൊലസത്ത  ംഭവങ്ങെിൽ ത്പധൊേ പങ്കുവഹിച്ചവരൊണ്. 

 

വിദയൊഭയൊ ം:  ിഖ്് മതത്തിൽ വിദയൊഭയൊ ം വെസര ത്പധൊേമൊെി 

കണക്കൊക്കസപ്പടുന്നു. ഇതൊണ് ഏസതൊരുവൻ ്സെെും 

വിജെത്തിൻ ്സെ തൊനക്കൊൽ. ഇത് വയക്തിതവ വിക േത്തിൻ ്സെ 

ഒരു ത്പത്കിെെൊണ്, അതുസകൊണ്ടൊണ് മൂന്നൊം ഗുരു േിരവധി 

വിദയൊലെങ്ങൾ സ്ഥൊപിച്ചത്. ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൽ പെെുന്നു. 

 

"എല്ലൊ ദദവിക അെിവും ധയൊേവും ഗുരുവിലൂസടെൊണ് 

ദകവരിക്കുന്നത്" (ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിര്, നപജ് 831). 

 

 വിദയൊഭയൊ ം എല്ലൊവർക്കും ആവശയമൊണ്, മികച്ചവരൊകൊൻ 

എല്ലൊവരും ത്പവർത്തിക്കണം. മൂന്നൊമസത്ത ഗുരു അെച്ച  ിഖ്് 

മിഷേെിമൊരിൽ 52 നപരും  ്ത്തീകെൊെിരുന്നു. ' ിഖ്് 

 ്ത്തീകെുസട നെൊെും േിലെും എന്ന കൃതിെിൽ, നഡൊ സമൊഹീരർ 

കൗർ ഗിൽ എഴുതുന്നു, " ്ത്തീകൾ അംഗീകരിക്കുന്നിസല്ലങ്കിൽ 

ഒരു പഠിപ്പിക്കലും നവരൂന്നൊൻ കഴിെിസല്ലന്ന് ഗുരു അമർ ദൊ ിേ് 

നരൊധയമുണ്ടൊെിരുന്നു." 
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 വ ്ത്ത േിെത്ന്തണങ്ങൾ:  ്ത്തീകൾ മൂടുപടം ധരിക്കരുസതന്ന് 

ആവശയസപ്പടുന്നതിേു പുെനമ, വ ്ത്തധൊരണരീതിസെക്കുെിച്ച് 

 ിഖ്് മതം ലെിതവും എന്നൊൽ വെസര ത്പധൊേസപ്പട്ടതുമൊെ ഒരു 

ത്പസ്തൊവേ േടത്തുന്നു. ലിംഗനഭദമില്ലൊസത എല്ലൊ  ിഖ്ുകൊർക്കും 

ഇത് രൊധകമൊണ്. ഗുരു ത്ഗന്ഥ  ൊഹിരിൽ പെെുന്നു. 

 

"ശരീരത്തിേ് അ വൊസ്ഥയവും മേസ്സിൽ െീത്ത െിന്തകെും 

േിെഞ്ഞ വ ്ത്തങ്ങൾ ധരിക്കുന്നത് ഒഴിവൊക്കുക." SGGS, നപജ് 16 

 

അങ്ങസേ, ഏത് തരത്തിലുള്ള വ ്ത്തങ്ങെൊണ് മേസ്സിസേ 

നമൊശമൊെ െിന്തകെൊൽ േിെെ്ക്കുന്നസതന്നും ഏസതൊസക്ക 

ഒഴിവൊക്കണസമന്നും  ിഖ്ുകൊർ മേസ്സിലൊക്കും.  ിഖ്്  ്ത്തീകൾ 

കിർപൊേുകൾ (വൊെുകൾ) ഉപനെൊഗിച്ച്  വെം 

ത്പതിനരൊധിക്കുസമന്ന് ത്പതീേിക്കുന്നു, ഇത്  ്ത്തീകൾക്ക് 

അദവിതീെമൊണ്, കൊരണം  ്ത്തീകൾ  വെം 

ത്പതിനരൊധിക്കുസമന്ന് ത്പതീേിക്കുന്നതും അവർ 

ആത്ശെിക്കൊത്ത ശൊരീരിക  ംരേണം േൽനകണ്ടതുമൊണ് 

പുരുഷന്മൊർ. 

 

SGGS ഉദ്ധരണി: ഗുരു േൊേക ് ജി പെഞ്ഞതൊെി ഉദ്ധരിക്കുന്നു, 

"ഭൂമിെിലും ആകൊശത്തിലും, ഞൊൻ മസറ്റൊന്നും കൊണുന്നില്ല. എല്ലൊ 

പുരുഷന്മൊരുസടെും  ്ത്തീകെുസടെും ഇടെിൽ, അവൻ ്സെ 

ത്പകൊശം ത്പകൊശിക്കുന്നു." Sggs നപജ് 223.  ്ത്തീെിൽ േിന്ന് 

പുരുഷൻ ജേിക്കുന്നു; പുരുഷൻ  ്ത്തീക്കുള്ളിൽ 

 ങ്കൽപ്പിക്കസപ്പടുന്നു; അെൊൾ ആ  ്ത്തീെുമൊെി വിവൊഹ 

േിശ്ചെം കഴിഞ്ഞു.  ്ത്തീ അവൻ ്സെ  ുഹൃത്തൊകുന്നു; 

 ്ത്തീകെിലൂസടെൊണ് ഭൊവി തലമുെകൾ ജേിക്കുന്നത്. ഭൊരയ 

മരിച്ചനപ്പൊൾ അെൊൾ മസറ്റൊരു  ്ത്തീസെ അനേവഷിക്കുന്നു; അവൻ 

 ്ത്തീനെൊട് കടസപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. പിസന്ന എന്തിേൊണ് െീത്ത 

വിെിക്കുന്നത്? അതിൽ േിന്നൊണ് രൊജൊക്കന്മൊർ ജേിക്കുന്നത്. ഒരു 

 ്ത്തീ  ്ത്തീെിൽ േിന്ന ് ജേിക്കുന്നു;  ്ത്തീ ഇസല്ലങ്കിൽ ആരും 

ഉണ്ടൊകില്ല. SGGS നപജ് 473 

 

 ്ത്തീധേസത്തക്കുെിച്ച്: "എൻ ്സെ േൊഥൊ, എൻ ്സെ വിവൊഹ 

 മ്മൊേമൊെും  ്ത്തീധേമൊെും അങ്ങെുസട നപര് എേിക്ക് തരൂ." 

ത്ശീ ഗുരു െൊം ദൊ ് ജി, നപജ് 78, SGGS ൻ ്സെ 18 വരി 

 

പർദെുസട  ത്മ്പദൊെസത്തക്കുെിച്ച്: "കൊത്തിരിക്കൂ, കൊത്തിരിക്കൂ, 

മണവൊട്ടി - മൂടുപടം സകൊണ്ട ്മുഖ്ം മെെ്ക്കരുത്. അവ ൊേം, അത് 

േിങ്ങസെ പകുതി നപൊലും മൂടുകെില്ല." േിങ്ങെുസട മുമ്പിൽ മുഖ്ം  
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മൂടിെിരുന്നവരുസട കൊൽപ്പൊടുകൾ പിന്തുടരരുത്. പർേ സകൊണ്ട് 

മുഖ്ം മെച്ചതിൻ ്സെ ഒനര ഒരു പുണയം "എസന്തൊരു പുണയമുള്ള 

മണവൊട്ടി വന്നിരിക്കുന്നു" എന്ന ്കുെച്ച് ദിവ നത്തക്ക് ആെുകൾ 

പെെും. േിങ്ങൾ അഴിച്ചുവിടുകെും േൃത്തം സെയ്യുകെും 

ദദവത്തിൻ ്സെ മഹതവം പൊടുകെും സെയ്യുനമ്പൊൾ മൊത്തനമ 

േിങ്ങെുസട ഈ മൂടുപടം  തയമൊകൂ. -നപജ് 484, SGGS  ്ത്തീകൾ 

 

 ്ത്തീകെും തീർച്ചെൊെും എല്ലൊ ആത്മൊക്കെും ഒരു ആത്മീെ 

ജീവിതം േെിക്കൊൻ ശക്തമൊെി നത്പൊത്സൊഹിപ്പിച്ചു: "എൻ ്സെ 

ത്പിെ  നഹൊദരിമൊനര, ആത്മീെ കൂട്ടൊെികനെ, വരൂ; േിങ്ങെുസട 

ആലിംഗേത്തിൽ എസന്ന മുെുസക പിടിക്കുക. വരൂ, ഒരുമിച്ച് 

നെരൂ, േിങ്ങെുസട  ർവ്വശക്തേൊെ ഭർത്തൊവിൻ ്സെ കഥകൾ 

പെെൂ" - ഗുരു േൊേക്ക്, SGGS നപജ് 17. 

 

“ ുഹൃത്തുക്കനെ, മസറ്റല്ലൊ വ ്ത്തങ്ങെും  നന്തൊഷസത്ത 

േശിപ്പിക്കുന്നു, ശരീരത്തിൽ ധരിക്കുന്നത് 

നവദേെുണ്ടൊക്കുകെും മേസ്സിസേ സതറ്റൊെ െിന്തകെൊൽ 

േിെെ്ക്കുകെും സെയ്യുന്നു” - SGGS നപജ് 16 
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രലപ്പാവിൻ്്ടെ ത് ാധ്ാനയം 
 

തലപ്പൊവ് എനപ്പൊഴും ഒരു  ിഖ്ുകൊരൻ ്സെ അവിഭൊജയ 

ഘടകമൊണ്. എ ഡി 1500 മുതൽ  ിഖ്് മതത്തിൻ ്സെ 

സ്ഥൊപകേൊെ ഗുരു േൊേൊക്കിൻ ്സെ കൊലത്തും  ിഖ്ുകൊർ 

തലപ്പൊവ് ധരിച്ചിരുന്നു 

 

തലപ്പൊവ് അസല്ലങ്കിൽ "പത്ഗി", പലനപ്പൊഴും "പൊഗ്" അസല്ലങ്കിൽ 

"ദസ്തർ" എന്ന ്െുരുക്കി, ഒനര വ ്ത്തത്തിേ് വയതയസ്ത ഭൊഷകെിൽ 

വയതയസ്ത പദങ്ങെൊണ്. ഈ പദങ്ങസെല്ലൊം പുരുഷന്മൊരും 

 ്ത്തീകെും തല മെെ്ക്കൊൻ ധരിക്കുന്ന വ ്ത്തങ്ങസെ 

 ൂെിപ്പിക്കുന്നു. ഇത് ഒരു േീണ്ട സ്കൊർഫ് നപൊസലെുള്ള ഒരു 

തുണിക്കഷണമൊണ്, അത് തലെ്ക്ക് െുറ്റും സപൊതിഞ്ഞ് 

അസല്ലങ്കിൽ െിലനപ്പൊൾ ഒരു അകസത്ത "സതൊപ്പി" അസല്ലങ്കിൽ പട്ക 

ഉണ്ടൊകും. ഇന്തയെിൽ പരമ്പരൊഗതമൊെി,  മൂഹത്തിൽ ഉെർന്ന 

പദവിെുള്ള പുരുഷന്മൊർ മൊത്തമൊണ് തലപ്പൊവ് ധരിക്കുന്നത്; 

തൊഴ്ന്ന ജൊതിെിനലൊ  ഉള്ള പുരുഷന്മൊർക്ക് തലപ്പൊവ് ധരിക്കൊൻ 

അേുവൊദമില്ലൊെിരുന്നു. 

 

സവട്ടൊത്ത മുടി  ൂേിക്കുന്നത് അഞ്ച് സക അസല്ലങ്കിൽ അഞ്ച് 

വിശവൊ  ത്പമൊണങ്ങെിൽ ഒന്നൊെി ഗുരു നഗൊവിര്  ിംഗ് ജി 

േിർരന്ധമൊക്കിെിരുന്നുസവങ്കിലും, 1469-ൽ അതിൻ ്സെ തുടക്കം 

മുതൽ ഇത്  ിഖ്് മതവുമൊെി വെസരക്കൊലമൊെി 

രന്ധസപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. നലൊകത്തിസല ഏക മതമൊണ്  ിഖ്് മതം. 

ഇതിൽ ത്പൊെപൂർത്തിെൊെ എല്ലൊ പുരുഷന്മൊരും തലപ്പൊവ് 

ധരിക്കുന്നത് േിർരന്ധമൊണ്. പൊശ്ചൊതയ രൊജയങ്ങെിൽ തലപ്പൊവ് 

ധരിക്കുന്നവരിൽ ഭൂരിഭൊഗവും  ിഖ്ുകൊരൊണ്.  ിഖ്് 

തലപ്പൊവിസേ ദസ്തർ എന്നും വിെിക്കുന്നു. 'ദസ്തർ' എന്നത് നപർഷയൻ 

പദമൊണ.് അതിൻ ്സെ അർത്ഥം 'ദദവത്തിൻ ്സെ ദക' 

അതൊെത് അവൻ ്സെ അേുത്ഗഹം എന്നൊണ്. 

 

 ിഖ്ുകൊർ അവരുസട പലതും വയതിരിക്തവുമൊെ 

തലപ്പൊവുകൾക്ക് നപരുനകട്ടവരൊണ്. പരമ്പരൊഗതമൊെി, തലപ്പൊവ് 

രഹുമൊേസത്ത ത്പതിേിധീകരിക്കുന്നു, ഇത് വെസരക്കൊലമൊെി 

ത്പഭുക്കന്മൊർക്ക് മൊത്തമൊെി കരുതിവച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു ഇേമൊണ്. 

ഇന്തയെിൽ മുഗൾ ഭരണകൊലത്ത് മുസ്ലീങ്ങൾക്ക് മൊത്തനമ തലപ്പൊവ് 

ധരിക്കൊൻ അേുവൊദമുണ്ടൊെിരുന്നുള്ളു. അമു ് ലിംകസെല്ലൊം 

തലപ്പൊവ് ധരിക്കുന്നതിൽ േിന്ന ്ശക്തമൊെി വിലക്കസപ്പട്ടു. 
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 ഗുരു നഗൊവിര ്  ിംഗ് ജി മുഗെന്മൊരുസട ഈ സവല്ലുവിെിസെ 

അവഗണിച്ചു, തൻ ്സെ എല്ലൊ  ിഖ്ുകൊനരൊടും തലപ്പൊവ് 

ധരിക്കൊൻ ആവശയസപ്പട്ടു. തൻ ്സെ ഖ്ൽ  അേുെൊെികൾക്കൊെി 

അനേഹം മൊതൃകെൊക്കി ഉെർത്തിെ ഉെർന്ന ധൊർമ്മിക 

േിലവൊരത്തിൻ ്സെ അംഗീകൊരമൊെി ഇത് 

ധരിനക്കണ്ടതൊെിരുന്നു. തൻ ്സെ ഖ്ൽ  

വയതിരിക്തമൊകണസമന്ന് അനേഹം ആത്ഗഹിച്ചു, കൂടൊസത 

"നലൊകത്തിൻ ്സെ മറ്റു ഭൊഗങ്ങെിൽ േിന്ന ് നവെിട്ടു േിൽക്കൊൻ" 

അനേഹം തീരുമൊേിച്ചു.  ിഖ്് ഗുരുക്കന്മൊർ ആവിഷ്കരിച്ച 

അതുലയമൊെ പൊത പിന്തുടരണസമന്ന് അനേഹം ആത്ഗഹിച്ചു. 

അങ്ങസേ, ഗുരു ഉനേശിച്ചതുനപൊസല, തലപ്പൊവ് ധരിച്ച ഒരു  ിഖ്് 

എനപ്പൊഴും ആൾക്കൂട്ടത്തിൽ േിന്ന ്നവെിട്ടുേിൽക്കുന്നു; കൊരണം, 

തൻ ്സെ ' േയൊ ി-ദ േികസര' എെുപ്പത്തിൽ തിരിച്ചെിെൊൻ 

മൊത്തമല്ല, എെുപ്പത്തിൽ കസണ്ടത്തൊേും അനേഹം ആത്ഗഹിച്ചു. 

 

ഒരു  ിഖ്് പുരുഷനേൊ  ്ത്തീനെൊ തലപ്പൊവ ് ധരിക്കുനമ്പൊൾ, 

തലപ്പൊവ് ഇേി ഒരു തുണിസകൊണ്ടുള്ള ഒരു സകട്ട് മൊത്തമല്ല; കൊരണം 

അത്  ിഖ്ിൻ ്സെ തലെുമൊെി ഒന്നൊകുന്നു. തലപ്പൊവ്, 

അതുനപൊസല  ിഖ്ുകൊർ ധരിക്കുന്ന മറ്റ് േൊല് വിശവൊ  

ത്പമൊണങ്ങൾ എന്നിവെ്ക്ക് ആത്മീെവും മനതതരവുമൊെ 

ത്പൊധൊേയമുണ്ട്. തലപ്പൊവ് ധരിക്കുന്നതുമൊെി രന്ധസപ്പട്ട േിരവധി 

െിഹ്നങ്ങൾ ഉസണ്ടങ്കിലും -  വൊതത്ന്തയം,  മർപ്പണം, 

ആത്മൊഭിമൊേം, ദധരയം, ഭക്തി, പനേ!,  ിഖ്ുകൊർ തലപ്പൊവ് 

ധരിക്കുന്നതിൻ ്സെ ത്പധൊേ കൊരണം അവരുസട സ്ഥൊപകേൊെ  

ഖ്ൽ  ഗുരു നഗൊവിര്  ിംഗിനേൊടുള്ള 

 

 ്നേഹവും അേു രണെും ആദരവും ത്പകടിപ്പിക്കുക 

എന്നതൊണ്.  

 

“ഈ തലപ്പൊവ് േമ്മുസട ഗുരുവിൻ ്സെ  മ്മൊേമൊണ്, ഈ 

വിധത്തിൽ േമ്മുസട  വന്തം ഉെർന്ന നരൊധനത്തൊടുള്ള േമ്മുസട 

ത്പതിരദ്ധതസെ  ിംഹൊ േസ്ഥേൊക്കുന്ന  ിംഹൊ േമൊെി 

േൊം  വെം കിരീടമണിെുന്നു, ഇത് പുരുഷന്മൊർക്കും 

 ്ത്തീകൾക്കും ഒരുനപൊസല, ഇത് മറ്റുള്ളവർക്ക് ഒരു അടെൊെമൊണ് 

എല്ലൊവനരെും ന വിക്കൊൻ േിങ്ങൾ േിങ്ങെുസട തലപ്പൊവ് 

ധരിക്കൊൻ തിരസഞ്ഞടുക്കുനമ്പൊൾ, േിങ്ങൾ മറ്റ് ആെ് രിലയൺ 

ആെുകൾക്കിടെിൽ ഒരു ഏക വയക്തിെൊെി േിർഭെമൊെി 

േിലസകൊള്ളുന്നു. ( ിഖ്്സേറ്റിൽ േിന്ന് ഉദ്ധരിച്ചത്) 
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എളിമയാണ് നിങ്ങളുടെ യാത്രയുടെ 

ത് ധ്ാന സെ 
 

വിേെം  ിഖ്് മതത്തിൻ ്സെ ഒരു ത്പധൊേ മനേൊഭൊവമൊണ്. 

ഇതേു രിച്ച്  ിഖ്ുകൊർ ദദവത്തിേു മുന്നിൽ 

വിേെൊേവിതരൊെി വണങ്ങണം. വിേെം അസല്ലങ്കിൽ േ(മത 

പഞ്ചൊരി ഭൊഷെിൽ അടുത്ത രന്ധമുള്ള പദങ്ങെൊണ്. വിേെം 

എന്നത് ഗുർരൊേിെിൽ ആനവശനത്തൊസട ത്പെരിപ്പിക്കസപ്പടുന്ന 

ഒരു ഗുണമൊണ്. ഈ പഞ്ചൊരി വൊക്ക് "വിേെം", "ഔദൊരയം" 

അസല്ലങ്കിൽ "േ(മത എന്നിങ്ങസേ വിവർത്തേം സെയ്യസപ്പടുന്നു. 

തൊൻ മറ്റൊസരക്കൊെും േല്ലവേൊസണനന്നൊ 

ത്പൊധൊേയമുള്ളവേൊസണനന്നൊ ഉള്ള െിന്തെൊൽ മേസ്സിസേ 

അ വസ്ഥമൊക്കൊത്ത ഒരു മേുഷയൻ. 
 

എല്ലൊ മേുഷയസരെും പരിനപൊഷിപ്പിക്കുന്നതിേുള്ള ഒരു ത്പധൊേ 

ഗുണമൊണിത്, ഒരു  ിഖ്ിൻ ്സെ മൊേ ികൊവസ്ഥെുസട 

അതയന്തൊനപേിതമൊെ ഭൊഗമൊണിത്, ഈ ഗുണം എല്ലൊെ് നപ്പൊഴും 

 ിഖ്ിൻ ്സെ കൂസടെൊെിരിക്കണം.  ിഖ്് ആെുധപ്പുരെിസല മറ്റ് 

േൊല് ഗുണങ്ങൾ ഇവെൊണ്:  തയ (ശേി),  നന്തൊഖ്് ( ംതൃപ്തി), 

കരുണ (ദെ), നത്പം ( ്നേഹം). 
 

ഈ അഞ്ച് ഗുണങ്ങൾ ഒരു  ിഖ്ിേ് അതയന്തൊനപേിതമൊണ്, ഈ 

ഗുണങ്ങൾ ഉൾസക്കൊള്ളൊേും അവസെ തൻ ്സെ 

വയക്തിതവത്തിൻ ്സെ ഭൊഗമൊക്കൊേും ധയൊേിക്കുകെും ഗുർരൊേി 

വൊെിക്കുകെും സെനയ്യണ്ടത് അവൻ ്സെ കടമെൊണ്. 
 

ഗുർരൊേി േനമ്മൊട് പെെുന്നത്: 
 

"വിേെത്തിൻ ്സെ ഫലം അവനരൊധജേയമൊെ അെിവിൽ േിന്ന് 

ലഭിക്കുന്ന  മൊധൊേവും  നന്തൊഷവുമൊണ്. വിേെനത്തൊസട 

അവർ നത്ശഷ്ഠതെുസട േിധിെൊെ ദദവസത്ത ധയൊേിക്കുന്നത് 

തുടരുന്നു. ഈശവരനരൊധമുള്ളവൻ വിേെത്തിൽ 

മുഴുകിെിരിക്കുന്നു. കരുണൊർത്ദമൊെ വിേെത്തൊൽ 

ഹൃദെത്തിൽ ഉെച്ചുേിൽക്കുന്നു.  ിഖ്് വിേെം 

അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ദദവ ന്നിധിെിൽ ഒരു ദൊേ പൊത്തമൊെി. 
 

  ിഖ്് മതത്തിൻ ്സെ ആദയ ഗുരു ഗുരു േൊേൊക്ക്: 
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"േിങ്ങെുസട ഹൃദെത്തിൽ  ്നേഹനത്തൊടും വിേെനത്തൊടും 

കൂടി ത്ശവിക്കുകെും വിശവ ിക്കുകെും സെയ്യുക, േിങ്ങെുസട 

ഉള്ളിൽ ആഴത്തിലുള്ള വിശുദ്ധ ആലെത്തിൽ ദദവത്തിൻ ്സെ 

േൊമത്തിൽ േിങ്ങസെത്തസന്ന ശുദ്ധീകരിക്കുക."- SGGS നപജ് 4 
 

“ ംതൃപ്തി േിങ്ങെുസട കമ്മലും വിേെം േിങ്ങെുസട 

ഭിേൊപൊത്തവും ധയൊേവും േിങ്ങെുസട ശരീരത്തിൽ അഭിനഷകം 

സെയ്യൊേുള്ള െൊരമൊക്കുക.”- SGGS നപജ് 6. 
 

"വിേെത്തിൻ ്സെ മണ്ഡലത്തിൽ, വൊക്ക്  ൗരരയമൊണ്. അവിസട 

 മൊേതകെില്ലൊത്ത  ൗരരയത്തിൻ ്സെ രൂപങ്ങൾ 

 ൃഷ്ടിക്കസപ്പടുന്നു." SGGS നപജ് 8 
 

 “വിേെവും ഔദൊരയവും അവനരൊധവുമൊണ് എൻ ്സെ 

അമ്മൊെിെമ്മെും അമ്മൊെിെപ്പേും” -SGGS നപജ് 152. 
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ആത്മീയതയിലേക്കുള്ള യാത്ത 
  
ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ സാഹിബ് നിത്യജീവനുള്ള ഗുരുവാണ്, സിഖ ്ഗുരുക്കന്മാരുടെയുും 

ഹിന്ദു, മുസ്ീും സനയാസിമാരുടെയുും കാവയാത്മക രചനയാണ്. അവനിലൂടെ 

എല്ലാ മനുഷ്യർക്കുും ദൈവും നൽകിയ സമ്മാനമാണ ്ഈ ശേഖരും. ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ 

സാഹിബിടെ ൈർേനും ഒരു ത്രത്തിലുള്ള അെിച്ചമർത്തലുകളുമില്ലാത്ത 

ദൈവിക നീത്ിയിൽ അധിഷ്ഠ ിത്മായ ഒരു സമൂഹമാണ്. ഈ ഗ്ഗന്ഥും 

ഹിന്ദുമത്ത്തിടെയുും ഇസ്്‌ലാമിടെയുും ഗ്ഗന്ഥങ്ങടള അുംഗീകരിക്കുകയുും 

ബഹുമാനിക്കുകയുും ടചയ്യുന്നുടവങ്കിലുും, ഈ രണ്്ട മത്ങ്ങളുമായുും അത് ്

ധാർമ്മിക ഐകയടത്ത ഗ്രത്ിഫലിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ് സാഹിബിൽ 

സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രുരുഷ്ൻമാരുശെത്ിന് ത്ുലയമായ സ്ഥാനമാണ ്

നൽകിയിരിക്കുന്നത്്. സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രുരുഷ്ന്മാർക്ക് ത്ുലയമായ ആത്മാക്കൾ 

ഉണ്ട,് അത്ിനാൽ വിശമാചനും ശനൊനുള്ള ത്ുലയ അവസരങ്ങശളാടെ ഉയർന്ന 

ആത്മീയത് ദകവരിക്കാൻ ത്ുലയ അവകാേങ്ങളുണ്്ട. മത്രരവുും 

സാുംസ്കാരികവുും സാമൂഹികവുും മശത്ത്രവുമായ എല്ലാ ഗ്രവർത്തനങ്ങളിലുും 

ഗ്രധാന മത്രരമായ സശമ്മളനങ്ങൾ ഉൾടപ്പടെ സ്ഗ്ത്ീകൾക്ക് രടങ്കെുക്കാും. 

 

സിഖ് മത്ും സമത്വും, സാമൂഹിക നീത്ി, മാനവികത്യ്ക്കുള്ള ശസവനും, മറ്റ ്

മത്ങ്ങശളാെുള്ള സഹിഷ്ണു ത് എന്നിവടയ സമർത്ഥിക്കുന്നു. ദൈനുംൈിന 

ജീവിത്ത്തിൽ അനുകമ്പ, സത്യസന്ധത്, വിനയും, ഉൈാരത് എന്നിവയുടെ 

ആൈർേങ്ങൾ രരിേീലിക്കുശമ്പാൾ എല്ലായ്്‌ശപ്പാഴുും ദൈവശത്താെുള്ള 

ആത്മീയ ഭക്തിയുും ബഹുമാനവുും ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നത്ാണ ് സിഖ ്

മത്ത്തിടെ മഹത്തായ സശന്ദേും. ധയാനും, ദൈവടത്ത സ്മരിക്കുക, 

സത്യസന്ധമായി ജീവിക്കാൻ ഗ്രവർത്തിക്കുക, മറ്റുള്ളവരുമായി രങ്കിെുക 

എന്നിവയാണ ്സിഖ് മത്ത്തിടെ മൂന്ന് അെിസ്ഥാന ത്ത്വങ്ങൾ. 

 

ആത്മാവിനു ശവണ്ടിയുള്ള ഈ ആത്മീയ യാഗ്ത് ആരുംഭിക്കാൻ ഗ്േമിച്ചത്ിന ്

അഭിനന്ദനങ്ങൾ. വിവർത്തനും ഒരിക്കലുും ഒറിജിനലിശനാെ് അെുക്കാൻ 

കഴിയില്ല, ഗ്രശത്യകിച്ചുും ഗുരു ഗ്ഗന്ഥ സാഹിബ് മുഴുവനുും 

രൈയത്തിലായിരിക്കുശമ്പാൾ, രൂരകങ്ങളുടെ ഉരശയാഗും ൈൗത്യും അശങ്ങയറ്റും 

ബുദ്ധിമുട്ടാക്കുന്നു. ദൈവിക സശന്ദേത്തിൽ, ഗ്രഹ്ലാൈൻ, ഹിരണയാക്ഷൻ, 

ലക്ഷ്മി, ഗ്ബഹ്മാവ ്മുത്ലായവ ഹിന്ദു, മുസ്ീും രുരാണങ്ങളിൽ രലശപ്പാഴുും  

ഉരശയാഗിക്കാറുണ്്ട. ൈയവായി ഇവ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ വായിക്കാടത് 

അവയുടെ അെിസ്ഥാന സശന്ദേും മനസ്സിലാക്കുക. ദൈവും ഏകനാടണന്നുും 

അവനുമായുള്ള ഐകയമാണ് മനുഷ്യജീവിത്ത്തിടെ ലക്ഷയും എന്ന 

വസ്തു ത്യിലാണ് ഗ്േദ്ധ ശകഗ്ന്ദീകരിക്കുന്നത്്. 

 

ദൈവിക സശന്ദേും നിങ്ങളുടെ ഭാഷ്യിൽ എത്തിക്കുന്നത്ിന്, വർഷ്ങ്ങളായി 

നിരവധി സന്നദ്ധശസവകർ ഈ ശജാലി ടചയ്തിട്ടുണ്്ട. നിങ്ങൾക്ക് എടെങ്കിലുും 

ശചാൈയങ്ങളുടണ്ടങ്കിൽ walnut@gmail.com എന്ന ഇടമയിലിശലക്ക് സശന്ദേും 

അയക്കാൻ മെിശക്കണ്ടത്ില്ല, ഈ യാഗ്ത്യിൽ നിങ്ങശളാടൊപ്പും ശചരാൻ 

ഞങ്ങൾ ആഗ്ഗഹിക്കുന്നു. 


